KAJIIBI JAMY BATJTAPJIAMACHI YJII'ICIHE
MOAYJbAIK KOCBIMIIIA
«CajiayaTThl TAMAKTaHy MeKTe0I»

BarbIThI: KAPATHLILICTAHY
Okywivinap ywin - 7-11 xcac
Icke acvipy mep3imi - 4 xcoin



Ma3smyHbI

1 - 6esim. barmapnamaHbIH HETi3ri cCUMaTTaMalapbIHBIH KeIIeH]
1.1 Tycianipme xa36a

1.2. Oky xocmnapsl

1.3. Barmapnamansl UTepyIiH JKOCHapiIaHFaH HOTIKEIepi

2 - 6ey1iM. YHBIMIACTRIPYIIBUIBIK-OICTEMEIK IIapTTap

2.1. ArrecTarTay HbICaHJaphbl XKoHE Oarajiay MaTepHaAaphbl
2.2. OicTeMeINiK MaTepuaiaap

2.3. KyHTi30emiK - TaKbIpBINTHIK jKOCHapiay

2.4. AttecTaTTay HbICAaHAaphl XKoHE Oarasiay MaTepHaIaapbl

2.5. baranay matepuanapbl

11
12
12
13
14
21
22



1 - 6eiM. barnapjaMaHbIH Heri3ri CHIATTAMAJAPBIHBIH KellneHi

1.1 Tycingipme xa36a
Ozekrigiri. Tamakrany — axam  J€HCAYJBIFBIH  AHBIKTAWTBIH ~ MaHbI3/bI
dakTopaapabiH O61pi. XaJIbIKTBIH OPTYPIIl TONTAPbIHIAFEI, €H alIbIMEH Oajanap MeH
KACOCHIPIMJIEp apachlHaFbl aypylIaHJIbIKTBIH ©CYIHIH HETi3ri cebenTepiHiH Oipi
IyphIc TamakTanOay 0osbin Tabbuiaael. by ypaic skahaHAbIK cunaTka ue, 9pTypii
enaeple, conbly iminae Kazakcranaa na kepinic Tadanabl. 3epTreyliepre colkec, 8-
16 >xacTarbl MEKTEN OKYIIBUIAPBIHBIH TaMaKTaHY YJTICIHJE KOMTETeH MaHbI3/IbI
TaramJIap MEH OHIMJIEp JKOK, TaMaKTaHy PEXUMi CaKTaaMakibl, KYpaMbIHa KaHT,
TY3 KOHE T. 0. 3USHJIBI KOCTIAJIAPABIH aPTHIK MOJIIIEPi KOJTaHbIIaIbI.
Karnaiineiy cebenTepi  OpTYpil-olap TEK OSKOHOMHKAJBIK, OJEyMETTIK-
YKOHOMMKAJIBIK KaHa €MEC, COHBIMECH KaTap oJICyMETTIK-MOACHH CUTIATTa OOJIBII
otblp. CoHFBI OipHEIIEe OHXBUIIBIKTA Ka3ipri 3aMaHFbl aJIaMHBIH OMIp CaJIThl
afTapibIKTal ©3repicTepre YIIbIpaabl, OYJI OHBIH TaMaKTaHybIMEH OalIaHBICTHI
altMakka fa ocep eTTi. EH anabIiMeH, SHeprus MIbIFbIHBIHBIH JICHT €1 al TapIIbIKTal
e3repal (TemMeHe1), 1eMeK, TaFaMHaH ajibIHFaH KaJopusFa JereH KaKeTTUIIK
TeMeHaeal. Tamak ©HepkociOiHIH OeJICeH/l JaMybIHBIH apKachlHAa (Tamak
TManbIHAAYIBIH, TaFaMJIbl CAaKTay/IbIH JKOHE T.0. jKaHa dJIICTEPIHIH Mak1a O0oJyh)
TaMaKTaHy YATICIHAE AOCTYPil TaMaKTaHyFa TOH eMec TYOereiln xaHa eHIMIep
MEH TaraMJIapblH €19yip caHbl Maiia OoJbl, COHBIMEH KaTap I9CTYpii
TaraMJiap MEH OHIMIepiH curaTTaMagapbl MeH KacueTTepi esrepal. Typii ennep
apacelHa OeJICeH/II MOACHU aiMacy HOTHIKECIHJE VITTHIK TarFaMIapAblH KaHa
TaraMJapbl MEH Mo3ipiiepi o3ipiieHyae. MyHBIH 0opi ©3 Ke3eriHae MOJICHH
PETTEY/IIH epeKIle TeTIKTEPiH KAKET eTe/Ii.
¥3ak yakpIT 00ibl TAMAKTaHy HOpMajapbl MEH €peKesIepiHiH YpIaKTaH-ypraKkKa
MOJIeHH OepulyiH KaMTaMachl3 €TETIH HEri3ri oJeyMETTIK MHCTUTYT OTOAChI
Oonapl. JlerenmeH, Kas3ipri 3aMaHFbl ajlaMfa TaMaKTaHyFa OalIaHBICTBHI OHBIH
MIHE3-KYJIKBIH PETTeyre MYMKIHIIK OepeTiH KOChIMINA, aHa OUTIMII MEHrepy
KakeT 0oJb1. Byst peTTte MeKTen MaHbI3Ibl pol aTkapa 0acTabl.
Jlypeic TaMaKTaHy HET13/I€PiH KAIBIITACTHIPY IBIH MaHbI3AbLUIBIFEI MEH MaHBI3bIH
€CKepe OTBHIPHIT, MEKTenTep Oanamap MEH aTa-aHallapra apHaibl OuTiM Oepymi
Oenceni Typae eHrize 6actaapl. byrinri Tapmga Oy caia MEKTENTeT1 IEHCAYIIBIK
CaKTay cCaJachlHIAFbl €H CYpPaHBICKA W€ KOHE TaHBIMAJl >KYMBICTApAbIH Oipi
00JIBII TAOBLIAIEL.
TpeHUHT TYKbIPhIMAAMaChI IEHCAYJIBIKKA 9cep €TeTiH (haKTop PEeTiHAE FaHa eMEC,
COHBIMEH KaTap *KE€Ke TYJIFaHbIH KaJIbl MOJICHUETIHIH KypaMmaac 0eliri peTiHje
TYPBIC TAMAKTaHy UJICSICHIHA HET13/ICNITEH )KOHE KeJeCl Hesiapabl KAMTHIbI:



— Oaylamap MEH >KacecHipiMAeple KajblITaCKaH IYPbIC TaMaKTaHy HUAESCHI 5
HETI3r'1 TAJIallTaApMEH aHBIKTAJIAbl — TAMAKTaHy TYPAaKThI, 3p TYpJii OOJybl KEpEK,
OJI aIaMHBIH KYH 1LIIHJE SHEPTHsl LIBIFbIHBIHA COMKEC KeIyl KEPEeK, KayIIci3 )KaHe
KaHaraT Ce3IMiH TYAbIPYbl KEpPEK.

— JIYphIC TaMaKTaHYAbl YUPETY KE31HJI€ TaFamaap MEH OHIMJIEP/Il Mai1aibl xKoHe
3USiHABL Jien Oendy KojigaHbUIMaibl. OHBIH OpHbIHA Oananap KyHAENIKT1
PaALMOHHBIH TaFaM1apbl MEH OHIMIEDI, K11 eMec (anTacbiHa OipHELIE PEeT) Keyre
00MaThIH TaFaMaap MEH OHIMJIEp, COHNIali-aK TaMaKTaHy YJTiCiHe CUpPEeK HeMece
a3 MeJiepae (TOTTuIep, TOPTTAp, TOTTI TOKAIITAP KOHE T.0.) KOCBUIYBI KEpeK
TaraMJap Typasbl TYCIiHIK KaJbITaCThIPAIbI.

— JYpBIC TAMAKTaHy aJiaM JCHCAYIIbIFbIHA 9CEp €TETiH MaHbI3Abl (AaKTOP PETIiHIE
FaHa eMeC, COHbIMEH Oipre XajabIKThIH TAPUXbl MEH MOJICHUETIHIH O6JIiri peTiHie
ne KapacTelpbliagbl. by Oana mMeH jkacecmipiMre TamMakTaHy MEH KYHIENIKTI
eMIp apachbIHAAFbl OalIaHBICTHI )KAKChI TYCIHYT€, OHBI «CBHIPTKBI TANANTap» Ti3IMi
peTiHie eMec, KONTEereH YprnakTrapAblH eMIpIiK TOKIpUOECIHIH KYHAbl HOTHXeEC]
peTiHae KaObumayra MYMKiHAIK Oepemi. COHABIKTaH AYPHIC TaMaKTaHYJIbI
yipeTy Ke3iHJe XalabIKTapAblH acha3fblK JOCTYpIepi MEH oAeT-FYpPHINTapbIMEH
TaHBICYFa, OHEP TYBIHBUIAPBIHAFBI ACIIA3/IbIK TAKBIPHINITHI KOPCETYTE JKHE T. 0.
KOIl KOHUI OeJIiHET].

Jlyppic TamakTaHyIbl OKBITYAbl YUBIMIACTHIPY KeJeCl MPHUHIMMOTEPre CouKec
KeJeml:

— KACTBhIH  KETKUNKTUIIrNT (OKYIIBIHBIH OapiibIK aKmapaTbl MeH OapJiblK
KaJIbINTaCKaH JaFablIapbl OHBIH KYHJIETIKTI ©MIpIHIE CYpaHbICKa ue OO0Iybl
Kepek. MoceneH, 7 »acTarbl Oana YIIiH JOpyMEHACPAIH OpPTYpJli TONTAPBIHBIH
TYpJEpl MEH pejli Typaibl aKmapaT HaKThl MPAaKTUKAIBIK MOHTE He emec. by
KacTa JOpyMEHACPIiH HET13r1 Ke3aepi O0bIN TaObUIAThIH a3bIK-TYJIIK TONTAPhIH
YHEMI TYTBIHY KQXKETTUIIr Typaibl HACSHBI KAJIBIITACTHIPY MaHbI3/bI,

— QJIEYMETTIK-MO/ICHH CoMikecTiK. KalblnTacThlpblIaThIH AaFABLIIAP MEH 9/IETTEP
KOFaMHBIH ©3€KTiI MOJICHUETIH/IE KOPiHiC TaOybl KEPEK, KAIBINTACKAH TAMAaKTaHy
JIOCTYpJepl  MEH  ONeT-FYPBINTApbhIH, HET3T1 TaMakK  PecCypCTapbIHBIH
EPEKIICNIKTePiH eCKEPYl KepeK;

— kydeninik. [lalimansl omeTTepAi KaJbIITaCTBIPY OajaHbIH OMipiHIH OapibIK
aCMEKTUIEPIH KAaMTUTBIH Y3aK KOHE Kypiemi mporecc. TamMaKkTaHy MOJICHHETIH
TopOueney TEeK MEKTell OKYIIbUIAphIMEH JKEKE OHriMenecy Hemece cabak
oTKi3ymMeH miekrenmeiai. KyHmenmikTi emipae onap YTHIMABI TaMaKTaHy
epeXeNepiH CaKTayJblH MaHBI3JBLIBIFEl MEH THIMJUIITIHIH pacTalyblH TaOybl
MaHBI3TBI.



BbarnapiamaHbiH O0arbIThI.

barnapnama JxapaTbhUIBICTAHY JKOHE QJIEYMETTIK-MOACHM OarbiTka ue. OHBIH
Ma3MYHBIH Urepy OuUliM anyliblaapaa TaOUfu KOHE QJICYMETTIK-MOJACHU QJIEMHIH
TYTac FbUIBIMU OCHHECIH, ©3 IEHCAYJIbIFbIHA JKayalKepIIUTIKIIEH Kapaybl, OanaHbIH
Keke OacChlHBIH HMHTEJUICKTYAIJIBIK KOHE  IIBIFApMAaIIbUIBIK  KaOlJIeTTepiH
TOJIBIKKAHJIBI KOPCETY YIIIH KaXXETT1 JKOJOTHSUIBIK JYPhIC JYHUETAHBIMIIBI
KJIBITITACTBIPYFa bIKIAJ €Te/I.

BarpapiamMaHbIH epeKIIeIiri.

barnapnama 4 Moynbre HEri3[€lreH, ojlap YChIHBUIFAH PETTUTIKIEH OKbIThUIA b
cajayaTThl ©MIp CANTBIHBIH HETI13r1 Kypamaac OesiKTepiMeH TaHbICyJlaH Oacrall, 3
JICHCAYJIBIFbIHA JKayalTKepIILTIKIICH Kapay, ACHE MIBIHBIKTHIPY/IbIH MaHbI3IbLIbIFbIH
Ce3iHy, AYPBIC TaMaKTaHyIbl Kypa OiTy )kKOHE YCTaHy, COHBIMEH KaTap TaOWFaTThI
asutaii OUTy JaFIbUIapblH KANBINTACTHIPY. TaKpIpbITapFa aKmapaTThIK OeJiKTep
KoHe OUTIM anyliblIapra ajaraH OUTIMIIEpIH Urepyre MYMKIHIIK OepeTiH ap Typ:i
JICHT € IeT] TarchlpMaiap KUBIHTBIFBI Kipe/Il.

barnapnama wHTerpamnusianraH, Oanamap MEH >KacecHmipiMIep/l OKy IMpOIeCiHe
OeyiceHnl TapTyra OarbITTaliFaH, OJIAPABIH 3€pPTTENIETIH Moceselep MeH
TaKbIPBITITAPFa JIETEH KbI3BIFYIIBUIBIFBIH OSTa/bl, KYHJBUIBIK HOPMAaJIAPbIH UTEPYTE
KOHE KaXKETT1 JaFapUIapAbl KaJbIITaCThIpyFa MYMKIHIIK Oepemi. Hakrts
NeAaroruKaiblK MoceleNep/Al Iemyre OarbITTalFaH 01 — OacTaybllll MEKTENTe
OKBITBIJIATBIH OPTYPJI1 MOHJIIK calajiap MeH KypcTapaaH Oenriii 61p OuTiMIIl KaKeT
€TeTIH MoceJeepaiH O31HJIK OpICIH jKacalabpl: KOopIlaraH oJjieM, o1cOu OKYy,
OciiHesney eHepi, My3bIKa.

barnmapiamaHbBIH TaKbIPBIITapbl MEH O6IIMIEpIH OacTaybII KaJIbl O1UTIM OepyaiH
HEri3ri OKy TMoHAepiHe OuriM anmymbuiapaa  omoOedam oKy 1C-OpeKeTTepiH
KAJIBINTACTBIPY MYMKIHJIITT PETIHAE €HTI3yre OONaThIH JKEKE MOJYJIbIEP PEeTiHIE
KapacTeIpyFa OOa/bl; CHIHU OHE KpPEaTHUBTI Oiliay, TONTHIK KYMBIC, KOOAIBIK
KBI3MET, ©31H-631 YHBIMIACTHIPY.

byn OarmaprmaMaHbIH 3JIEMEHTTEPl MYMKIHAIT IIEKTeyni OanmamapMeH Ty3eTy
KYMBICTAphl OOJIITIHAE ICKE aChIPy YIIIH YCHIHBLIABI.

barpapiaama aapecartsl.

bagoapramaea kamvicywwinap — 1-4 cerapim okymsuiaps (7-11 jxac) xxoHe onapIbH
aTa-aHajapbl, ycTazaapbl (OacTaybllll CHIHBII MYFadiMIEpl, Y3apTbUIFaH KYH
TOOBIHBIH TOpOMENIIepi, KOChIMIIIA OLTiM Oepy MyFaiMmepi).

OkpbITy hopmasiapbl.
BarmapnamaHplH Ma3MyHBI, COHAAaN-aK OHBI JKY3€re achIpyablH (Gopmanapbl MEH
oJIICTEep1 OMBIH CUIIAThIHA M€ JKoHE OCJICEH 1 TOCUIre HeTl13eNnreH, Oyl Oananap/ibiH
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KacC epeKIleNIKTepiHe CoMKec Keyeni, ojapibl »KaHa OuliM anyFra, mabiMaaysap
KAJIBINTACTBIPYFa, TIKIPUOEIIK JaFAbLIap/ibl UTEpyre MyMKIHIIK OepeTiH ap Typdi
ic-11apanapra OeJICeH/I1 KOCy YIIIH >KaFai sKacailibl.

binim 6epy npoyecin yivimoacmuipyowiy ¢hopmanapvl men a0icmepi: OHTIME,
JMaJsor, mKipTanac; TuIaKTUKAJIBIK dKOHE CIOKETTIK-POIIIK OMBIHIAD; KOHKYpPCTap,
BUKTOpPUHANAP, TYPHUPJIEP, IIBIFAPMAIIBUIBIK, JKOOAIBIK KOHE TPAKTHKAJIBIK
KYMBICTaAp JKHE T. 0.

bananap men ama-ananapowiy 6Gipaecken ocymuvlcbl — OargapiiaMaHbl Ky3ere
aceIpyFa aTa-aHanapbl TapTyra Oaca Hazap aynapy Kaxer. JKyMbIcThl OacTamac
OYpBIH OJapJbl Ma3MYHBIMEH TaHBICTHIPHIN, OarmapiaMaHblH MaKcaThl MCEH
MIHAETTEPIH TYCIHAIPY YCBhIHBbUIaAbL. bonamiakra ara-aHamap TarcbhlpMaiapbl
JMadbIHIayFa, IKCKYpPCHUsIAp, acha3/blK IIeOepirik cabaKTapblH YHBIMIACTHIPYFa,
IIBIFAPMAIIBUTBIK TaIllChIpMaJiap/ibl OpbIHAayFa KOMEKTECYre j>KoHe OaiKaysapra
KaThICY KE3iHJIe OJIap/Ibl CYHeMelIeyre KaTblCybl KepeK.

barnapmama OiTiM amynibIapabl TaKbIPBINIKA OaMIaHBICTBI KOCHIMIIIA aKIapaTThl
i371eyre BIHTAJAHABIPBIN KaHa KOWMaW, MIbFapMalllbUIbIK, TPAKTUKAJIBIK, KOOAJIBIK
OpeKeTTepre bIHTAJaHABIPATBIH 631HIIK )KYMBICTBI YHBIMIACTHIPYABI KAPACTHIPAIBI.
barnmapinamaHbl icke achIpyAbIH YCBIHBIIFAH HBICAHAAPHI OLTIMJII KaObUIIay MEH
Urepy YIIIH FaHa eMecC, COHbIMEH Karap OuIiM alylibuiapJbl €3 Oarajiapbl MEH
naibIMIaynapblH alTyFa, MOPAIbABIK, ICTETUKAIBIK KaTeropHsuiapsl Naiigaiana
OTBIPBIN, JKargalimapapl Tanjgayra, O0acka amaMIapiblH IKIipiaepi MeH Oaraiay
naibpIMIaynapbiHa KbI3bIFYIIBUIBIKIIEH HA3ap ayAapyFa bIHTAIaH IbIPaIbI.

Oxbimy  ¢opmamvl  — KYHAI3ri. O3ipJieHreH OHQPIBIK  cabaKTap/bIH,
npe3eHTAIUsIap MEH TarchlpMaiapablH OOJyblHA OalIaHBICTBI KAIIBIKTHIKTAH
OuTiM Oepy TEXHOJIOTHSITIAPBIH KOJIJIaHyFa 00JIa Ibl.

Bbarnapiamanbl urepy KejaeMmi MeH Mep3imi.

Bbykin oky ke3eHiHe >KocmapilaHFaH >KoHe OarjapiiaMaHbl MEHrepy YIIH KaKeTTi
OKY CaraTTapbIHBIH XKanmbl caHbl: 136 carat (1 mogyns — 34 carat; 2 Moayns — 34
caraTt, 3 MOIyJb - 34 carat, 4 MOayJib - 34 carar).

barpapiamaHbIiH MaKcaTTapbl MeH MiHAETTEPI

BarnapaamaHblH MakKcaThl — OUTIM amymibUIap/a cajayaTThl eMip CalThIHBIH
Kypamjiac Oeiiri peTiHIe TaMaKTaHy >KOHE JeHe OeNCEHIUIIrT MOJCHUETIHIH
HET13AepIH KaJIbIITACTHIPY.

Keke MmiHgerTepi:



— cajayaTThl OMIp CAJIThI epexenepi, AYPhIC TaMakTaHy, (U3UKAIIBIK OCJICEHIUTIK
NPUHIMOTEP] Typajbl OUTIMAI KEHEHTY, OChl epekenepll KYHAENIIKTI eMipJe
KOJIJIaHY JaFIbUTAPbIH KaJIBIITACTHIPY;

— TaOWFU pecypcTapra YKBINTHI JKOHE >KayalmKEepIILTIKIICH KapayFa JaibIHIBIKTHI
JaMBITY;

— TaMaKTaHy MeEH JICHCAYJbIKKa OaiJIaHBICTBl XaJBIKTBIK JOCTYpJIepre JereH
KBI3BIFYIIBUIBIKTEI  OSITY, ©3 XalKbIHBIH MOJICHHUETIH KYpPMETTeY Ce3iMiH
KaJIBIIITACTHIPY.

MeTanoHaik TanceipMasap:

— aJIbIHFaH OUTIM1 JKyHeney, OKy MaTepHalibiH TYPJICH]IPY, OHbl CHIHU TYPFbIIAH
KaiiTa eHJIey, ©31HE BIHFAIIBI TYP/E YChIHY KaOUIETIH IaMbITY;

— KEKE JKOHE JKaIMbl HOTWIKEIEPre KOJ KETKI3Yy YIIIH BIHTBIMAKTACTHIK JKOHE
OipJIeCKEeH >KYMBIC JaFAbLIapbIH, dXYMBICTHI THIHJAY, TAJIKbUIAy, KOPBITBHIHIBLIAY
KaOLJIeTIH IaMbITY;

— JKaJIbl KaObUTIaHFaH KapbIM-KaThIHAC MOJICHUETI MEH ChITIaHbUIBIK HOpMajlapbliHa
colikec THICTI Kypasiapjabl IMaijajaHa OTBIPBIN, aybI3lia >KOHE jkazoalma Typiae
THIMJI KapbIM-KaTbIHAC JKacay JaFdplIapblH JaMBITy, MiKipTajsacrap MeH
TaJNKbUIAYJIAPABI KYPrizyl YHpEHy.

Ionaik mingerTep:

—  KYHIENIKTI palMOHJaFbl OHIMJAEPJIH HEri3ri ToObl Typajbl TYCIHIK
KaJIBITACTHIPY, AYPHIC OHIMAEP/l TaHJAyFa KOHE MOPIUS MOJIIIEPIH aHbIKTayFa
yipery;

— aCTBIK OHIMJICPIHIH, CYT JKOHE CYT OHIMJIEPIHIH, €T MEeH OalbIKThIH, COHAAN-aK
KOKOHICTEP MEH KEMICTEP/IIH TaFaMIbIK )KOHE YHEPTreTUKAIBIK KYHIBLUIBIFBI TYPaJIbl
TYCIHIKTEPiH KaJbIITACTHIPY;

— ©3 XaJKBbIHBIH XoHE 0acKa eJIepJliH XaJbIKTapbIHBIH acha3/bIK AJCTYpJIepiMeH
TaHBICTHIPY, €JIIH KIMMAaThl MEH OpPHAJIACYhl XaJIbIKTAp/IbIH TAMAaKTaHybIHA KaJlai
ocep eTeTiHIH KOPCETY;

— TMPaKTUKAIBIK, IBIFAPMAIIBUIBIK >KYMBICTAPIBI OpPBIHAAYJA KOHE KYHICNTIKTI
eMipJie aiFaH OuTIMIEPl MEH JaFabUIaphIH KOJJIaHy KaOUIeTiH JaMBITY;

— Oamamap MeH >KacecHipiMaep JACHECIHIH JCeHCAayJbIFbIHA KAJBIITHl JCHE
OEJICeHIUTIT1 MEH MIBIHBIKTRIPYIBIH TTAHAAChl Typajibl HETI3T1 TYCIHIKTEp Oepy.

1.2. Oky *kocnapbl

1-chIHBIT



Momyii

Martepuanibl urepy ACHreii )KoHe caraT CaHbI

Herisri

Carar caHbl

OapIIbIFbI

TEOPUSCHI

TOXipube

Oaxpliay HbICAHAPbI

JleHcaynbik

6

3

3

Kipicne 6akpuiay.: TecTiiey.
AFpIMIaFBI OaKbLIAY: OHTIME,
nmikipTanac, TECTUIEY,
MIPAKTUKAIBIK, TBIFAPMAIIBUIBIK,
KOHKYPCTBIK )KYMBICTAp.
KopsIThiHIBI OaKbITAY

Tamakrany

12

Kipicnie 6akpinay.: Tecriney.
AfrpIMIaFbI OaKpLIAY: OHTIME,
miKipTanac, TeCTUIeY,
MIPAKTUKAIBIK, TIBIFAPMaIIbUIBIK,
KOHKYPCTBIK )KYMBICTap.
KopsIThiHIBI OaKbLIaY.

Tamakrany
TOCTYpepi

Kipicrie 6akpinay.: Tecriney.
AfFpIMIaFbI OaKbLIAY: OHTIME,
mikipTaac, TeCTuIey,
MPAKTHKAIBIK, IIIBIFAPMAIIbLIBIK,
KOHKYPCTBIK )KYMBICTAp.
KopbITBIH Bl OaKbLIaY

Hene
OeJICeHIUIIT]

Kipicrie 6akpinay.: Tecriney.
AFpIMIaFBI OaKbLIAY: OHTIME,
mikipTajac, TeCTUIey,
NPaKTUKAJIBIK, IILIFAPMaIIbLUIBIK,
KOHKYPCTBIK )KYMBICTAp.
KopbIThIH Bl OaKbLIAY.

DKoorusa

Kipicne 6akpuiay.: TecTiiey.
AfrpIMIaFbl OakpUIay: OHTIME,
nikipTanac, TecTiiey,
MPAKTHKAJIBIK, [IBIFAPMAaIIbUIBIK,
KOHKYPCTBIK KYMBICTAp.
KopbIThIH Bl OaKbLIaY.

Kayantsl
TYTHIHY.
Kayincizaik

Kipicrie 6akpuiay.: Tecriiey.
AFpIMIaFbI OaKplIay: OHTIME,
nikipranac, TecTiiey,
NPaKTHKAJIBIK, [IBIFAPMAIIBLIBIK,
KOHKYPCTBIK >KYMBICTAp.
KopbITbIHIBI GaKbLIAY.

Bbapabirsr:

34

18

16




2-CbIHBIII

OKy xocnapsbl

Monymi

Martepuanibsl urepy ACHreii )KoHe caraT CaHbI

Herisri

Carar caHbl

OapIIBIFbI

TEOPUSCHI

TOXKIpUOE

Oaxpliay HbICAHAPbI

JleHncaynbik

6

3

3

Kipicnie 6akpinay.: Tecriney.
AFpIMIaFBI OaKbLIAY: OHTIME,
MmiKipTangac, TECTUICY, TPAKTUKAJIBIK,
IIBIFAPMAITBIIBIK, KOHKYPCTBIK
sxymbicTap. KopbITEIHIBI OaKpLIay

Tamakrany

12

Kipicrie 6akpinay.: Tecriney.
AfrpIMIaFbI OaKpLIAY: OHTIME,
niKipTanac, TecTijiey, MpaKTHKAJIbIK,
IIBIFAPMAIIBUIBIK, KOHKYPCTHIK
xKyMbIcTap. KopbIThIHABI OaKbLIaY

Tamakrany
TOCTYpepi

Kipicrie 6akpinay.: Tecriney.
AFpIMIaFBI OaKbpLUIAY: OHTIME,
miKipTangac, TECTUICY, TPAKTUKAIIBIK,
HIBIFAPMAITBUIBIK, KOHKYPCTHIK
)yMbicTap. KopbeIThIHIBI OaKbLIAY

Hene
OeJICeHIUIIT]

Kipicrie 6akpinay.: Tecriney.
AFpIMIaFBI OaKbLIAY: OHTIME,
miKipTagac, TeCTiIey, TPAKTUKAJIBIK,
HIBIFAPMAIIBUIBIK, KOHKYPCTHIK
)yMbicTap. KopbIThIHIBI OaKbLTAY

DKo0rusa

Kipicne 6akpuiay.: TecTiiey.
ArpIMIaFbI OaKbLIay: OHTIME,
nikipTanac, TecTijiey, MPaKTHKAIbIK,
HIBIFAPMAITBUIBIK, KOHKYPCTBIK
symbicTap. KopbIThIHIB OaKpLIaY

OTBETCTBEHHOE
norpedieHue.
beszonacHocTh

Kipicne 6akputay.: TecTiney.
AFrpIMIaFbI OaKplIay: OHTIME,
niKipranac, TeCTiuIey, MPAKTUKAJIBIK,
HIBIFAPMAIIBIIBIK, KOHKYPCTBIK
ymbicTap. KopbIThIHIB OaKbLIaY

bapJbirhbl:

34

18
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1.3. ‘KocnapJyianFaH HOTHKeJIep

Kexe HoTHKEICD:

— JICHCAYJIBIKTBI KYTYyTe, KYHJISJIKTI PalliOH YIIiH Mai/1anbl TaraMaapabl TaHIayFa,
CIIOPTIICH JKOHE JICHE IIBIHBIKTHIPYMEH O€JICEeH/I1 alHAJIbICYFa YMTHLTY;

— peuentrepAl naijanaHa OTHIPHIN, KapanaibiM TaraMmIap/bl JalbIiHAAQYy, TUTHEHA
AKOHE KayINCI3IIK epexkKeNepiH caKray;

— Y#je KoHE Kelllele TaOuFaT pecypcTapblHa YKBINITHI Kapay, jKayanTbl TYTBIHY
epeKeJIepiH CaKTay;

— ©3 XaJIKbIHBIH acMa3/bIK AOCTYpJIepl Typasbl OUTIM/I KEHEUTE OTHIPHIT, TAMAKTaHy
JOCTYpJIepiHIH aTa-0a0anapeIMbI3bIH KIUMAaThl MEH OMIp CaJIThIMEH Kajai
0ailyIaHbICTBI €KEHIH TYCIHJIPYTe JEreH YMTBUIBIC.

MeTa-mOHAIK HITHKEJIeP:

— CBIHU TYPFBIJIaH OMIAayIbIH TYPAKTHI KY3BIPETTLIIT1, 9p TYPJl aKnapaTieH KYMBbIC
icTelt OUTy, KOMBIIIFaH MiHJIeTTepre OainaHbICThI Ta0y JKOHE KailTa eHIeY;

— IIBIFAPMAIIBbIIBIK HEMECE MPAKTUKAJIBIK TarchipManap/bl OpbIiHAay OapbIChIHIA
KEKE OHKOHE IKAIMbl HOTHIXKEre KOJI JKETKI3y VIIIH epeceKTepMEH KoHe
KYpJacTapbIMEH THIMJI1 ©3apa opeKeTTecy 1l KaMTaMachl3 €TETIH JaMbIFaH TOMNTHIK
’KYMBIC JIaFIbUIAPHI;

— KapblM-KaTblHAC MOJEHHMETI MEH ChINAWBUIBIKTBIH JKalNbl KaObUIJaHFaH
HOpMaJIapblH €CKEPYMEH OaiJlaHBICThl TYpPAaKThl KOMMYHUKATHUBTI KY3BIPETTED,
miKipTajiac XXypri3y, 03 Ke3KapachlH OUIAIPY, ISP KEATIpy.

IMonaik HOTHKEIEP:!

— HETI3T1 KOPEKTIK 3aTTap, OHIMHIH TaFaMIbIK KYHIBLIBIFBI )KOHE aF3aHbIH KaXKeTTi
SHEPTHS IIBIFBIHBI TypaJibl OUTIMIEPIH MaigalaHa OTHIPHII, KYHASTIKTI palluOH bl
Kypa 0iny;

— KOKOHICTEpP MEH KEMICTEp/IiH, CYT JKOHE €T OHIMJIEPIHIH, OalbIK >KOHE aCTBHIK
OHIMJICPIHIH MOPIHSUIBIK MOJIIIEPIH aHBIKTAN ay;

— cajayaTThl ©Mip CajThl TajanTapblHa COMKECTIK TYPFBICBIHAH ©31H (JueTa,
TaMaKTaHy PEeKUMi, KYH TOpTiO1) Oaramay Outy;

— neHe OeNCeHIUIITIHIH, TUTHEHANBIK epeKelep MEH HOopMallapbl CaKTaylblH
MaHBI3IBUTBIFBIH €CKEPE OTHIPHIT, KYH TOPTIOIH )KOCmapiai anasbl.

2 06J1iM. YU BIMIACTHIPY IBLIBIK-NIEAArOTMKAJIBIK IIAPTTAP

2.1. ATrecraTrray HbICAHAAPHI 2KIHe Darajiay MaTepUaIAAPbI
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ATTecTaTTay HbIcCaHAapbl. barmapmamanapael urepy AMHAMHKACHIH Kajarajay
YILIIH IeAarorukaiblKk MOHUTOPUHT XKYPri3iieil, 01 OYKUI OKY >KbUIbI 1IITHIE )KY3€re
aceIpbUIaAbl JKOHE Kipic (OacTamkbl JAMArHOCTHUKA), arbIMAarbl (apajblK) >KOHE
KOPBITBIH/IBI OaKbLIayIbI KAMTHIBI.

Kipicne 6axpinay.vi (0acTankbl THarHOCTHKA) OKYIIBUIAPBIH OaCTAINKbl JaibIHIBIK
JEHIeiH aHBIKTAY YIIIH OKY JKbUIBIHBIH OachblHJa KYprizuieal. OTKi3y HbICAaHbI —
TECTLIEY.

Aevimoaewl bagvinay dp cabak OapbICHIHIA KY3€Te achIPbLIAIbI )KOHE 3€pPTTENETIH
TaKpIPHINT OOWBIHINIA MaTepHalnabl OEKiTyre >KOHEe TEeKCcepyre, MPaKTUKAJIBIK
Jarapuiap MeH Oenrull Oip Ky3bIpeTTep/l KaJlbINTacThlpyFa OarbITTaifran. Omkizy
HbICAHbl — QHTIMENECY, MIBIFAPMAIIBUIBIK JKOHE TMPAKTUKAJIBIK TarchlpMaapIbl
OpBIH/IAY, XaJbIKapaJIbIK 3epTTeylsiep, TecTuiey Kyprizy. Tamceipmanap opTypii
KUBIH]IBIK JICHTeIIepiHIe YChIHBIIAbI.

Kopvimuinowr bagvinay maTepuanibl UTepy ACHICHIH aHBIKTAY YIIiH OKY KBUIBIHBIH
COHBIHJIA KYPTri3uienl. OmKi3zy HbicaHbl — TECTIIEY.

Hormkenepai 0akpuiay :koHe OekiTy ¢opmajapbl: TecTiiey (KIpic, apaiblk,
KOPBITBIH/IBI ), TPOOJIEMANTBIK )KOHE IBPUCTHKAIBIK OHTIME, MOTIH MEH YKaFqaiiap Ibl
TaJIJay KOHE TYCIHJIPY, ChIHU KOHE KpeaTUBT1 OMJIay bl KAJIBIITACTBIPYFa apHaJIFaH
TarichlpMaiap, KoMmaHAaZa »JKYMBIC icTed Oury, paepOec, MpaKTHKAJBIK,
IIBIFapMaIlIbUIbIK JKYMBICTap, KOHKYpCTapFa KaTbicy, noprdosnno, ¢hoto, Gananap
MEH aTa-aHaJlapJIbIH MiKipJepl xKoHe T. 0.

Hotmkesnepai ycbIlHY $KOHEe KOPCETY HbICaHAapbl: (GOTOCYpeTTep MEH
IIBIFApMAIIbUIBIK  JKYMBICTAp KepMeci, jko0amapibl KOpFay, KOHKYPCTBIK
OeJceHAUTIK, KOPBITBIH/IBI €Cell, OLTiM aTymIbuIapablH MOPTQOIHOCH.

2.2. 9nuicTeMeliik MaTepuasaap
Bbarpapaama aenreiijiepi 00MbIHIIA JAICTEMEJIIK KAMTAMACHI3 €TY/IiH
epeKediKkTepi

ojicTepi: OKBITYIBIH MHTEPAKTUBTI dIICTepl (OMBIH, IKCKYpCHsIIap, MEpeKesep),
mpoOJIeMaNbIK OKBITY OJICTEPl, OENICeHIl ©3IHIIK XYMBIC, Xobamay omicTepi,
TOMITHIK JKOHE KOMaHJIaJIbIK KYMBIC.

binim  Oepy  TexHoJOrMsIapbl.  OWBIH,  PEONPOAYKTUBTI,  KOOAJbIK,
IIBIFAPMAIIBUTBIK-OHIM/T1, MOTYJIBIIK OKBITY, CapajlaHFaH JKOHE JapalaHFaH OKBITY,
OKy TalKbUIaybl, MPOOJEMANBIK OKBITY, KAIIBIKTBIKTAH OKBITY, ASKOJOTHSIIBIK
OarbITTaNFaH, JCHCAYJBIK CaKTay JKOHE T.0., CHIHH KOHE KPEaTUBTI Oilay, e31H-031
YUBIMIACTHIPY JKOHE TOMTHIK KYMBIC KY3BIPETTEPIH KAIBINITACTRIPYFa OaFbITTAIIFAH.
ojicreMelik Marepuajgap: Oaraapiama, O€WHECIOKETTEp, AUAAKTHKAIBIK
Marepuangap, oAiCcTeMeNik a3ipiemenep, MHUPPABIK MeEKTen cabakrapsl,
TarchIpManapsl 0ap >KYMBIC MapakTaphl, MPAKTUKAIBIK XYMBICTApIbl OpBIHAAyFa
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dpHaJlraH  MaTrcpuajiaap, NeaarorukajblKk  TCXHOJOIHAJIap,

MOHUTOPHUHT JKYHECI.

2.3. KynTi30eiik — TaKbIPpBINTHIK KOCHAPJIay

1-moayasb (1-ceinbin) — 34 carat

neaaroruKajJabIK

Ne TakbIpbIITAPABIH, CA0AKTAPABIH ATAYBI Carat caHbI
1-66nim. Ez2ep ciz cay 6012b1HbI3 Keice 1
1 Erep ci3 cay O0IFbIHBI3 Kelce
2-001im. /lencaynviK Kynusiapul 7
2 JIeHCayIIbIK KYITUsIaphl
3 YmcroTa — 3aJ10T 3I0pOBBS
4 KiMHIH KOJIBIHAH caraT OOHBIHILA OMIp CYpy Kenei
5 JIyphIc %oHE 9pTYpIIl TaMaKTaHy
6 Karteiryra naiibia 60!
7 CHopTThIK KbI3BIFYLIBUIBIKTAp
3 -60.1im. Bomka neoen oaiibiHOanaowvl Hcane GOMKaHbl KAaai 0amMoi 2
emyze 601a0bl
8 JloM1i TaHFBI ac
9 OpTYpIi O0TKaIap KaKeT, SpTYpi O0TKaIap MaHbI3/IbI
4-6onim. byzin mycki acka ne oap 3
10 XKepnix kepemeri — HaH
11 byrin Tycki acka He Oap
12 Coprmia — 1oM/1 xKoHe naiansl ac
5-06011im. Tycmen Keiiinei waiiza e iwiemiz? 2
13 Tycten keliinri maiira He 6ap?
14 CyT XoHe CYT eHIMIepi
6-066.1im. Kewki ac yaxpimut 2
15 Kermki ac yakpIThI
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16

Toxipubenik cabak «Kemki acka yakbIT KeJIi»

7-6onim. Tanzamoa oay 6oamaiiovt

17

Tanramaa nay 60aMaii bt

8 donim. Tamaxk Kail sHcepoe OaibiHOANAObL

18

Tamak Kail xepae AabIiHaaIaIbl

9 6onim. dmukem epercenepi

19 Jlactapkanabl Kajai TypbIc kato kepek. /lacrapkanra
apHaJFaH 3arTap.
20 OTHKET epexenepi. Ac yieri Kayinci3mik

10 60onim. Kexonicmep, scudekmep meH yxcemicmep — 0apymenoepze
oait mazamoap.

21 Kekenictep, )KUACKTEP MEH KeMICTEp — AopyMeHAepre Oait
Taramjap.
22 «Kb1 60MBI JOpyMEHII cataTTapy k00achl (acmmas3ablK

meOepITik CHIHBIOBI )

11-661im. Cy ne ywin Karxcem

23

Cy He yIIiH KaXeT

24

[enni kamait 6acyra 0oambl

12-661im. Kazax xankplHblH canim-0acmypepi

25 bi3aiy yikeH oxenepiMiz KaHaail TaraM JaiblHIaFaH
26 Kwui3 yiiaiH manplparsl opKaiiaH anibik. Jlacrapkan
27 Hayps13 mepekeci

28 MeHiH 0TOaCBIMHBIH acIa3blK JI9CTypiiepi

13-60nim. Tabuzammol asnay — 0eHcayIbl2bIMbI30bl KyHy

29

Hemikren Ta6I/IFaTKa KaMKOPJIBIK 7Kacay KEpPEK

30

Koxkpicka maHeTasa OpblH XKOK

14-6onim. Men oykenze bapamvin

31

MeH nykenre 6apamblH

32

JIykeHre skcKypcus
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33-34 | «/lyppic TaMaKkTaHy — Tamaria KeHUI-KYil» KOPBITBIH/IBI 2
cabarbl.

Bbapnbirel: 34 carar.

Oky O0aFnapiaMacbIHbIH Ma3MYHbI
1-moayJib (1 cbIHBIN)

1-6eu1im. JleHini3 cay 60JichbIH HeceHi3
1-takpipbin. [lenini3 cay 6oJichiH neceHi3. TanbicaiibIK.
Mamepuanoviy, mazmynpi:0arnapiaMaHblH Ma3MYHBl KOHE OHBIH OeimMzaepi,
OarnmapiiaMa KeuinkepiiepiMeH TaHbICThIPY. OKYIIbLIApIbIH JCHCAYJIBIKKA JETeH
CeHIM/JIepiHIH ayKbIMBIH Oaranay. Kipicne 6akpuiay.
Ilpakmuxanvl, ~ scymoic: OHTIMelNlecy,  MaKal-MOTeNJIEpPMEH  KYMBIC,
TanceipManapbl opeiaay. Kipicne ceiHarbl. bitim geHreiiin Oaranay.

2-001iM. JleHCcayJIbIK KYNUSIapbl

1-TakpIpbin. JleHcayJIbIK KyMHAJIAPbI

Mamepuanowviy mazmynwl: IEHCAYIBIKTHIH HET13T1 KYITUSUIAPHI: TUTHEHA (Ta3alIbIK),
KYHACNIKTI TOPTIN T€H TaMaKTaHy, IYpPbhIC >KOHE OpTYpJli TaMakTaHy, JE€HE
HIBIHBIKTBIPY, caJlayaTThl SJETTEP/I1 KAJIBIITACTBIPY.

Ilpaxmukanwlk scympic: SHriMeNecCy, HUTFOCTPAITUSIMEH KYMBIC, TAJIKbLIAY.
2-TaKkbIpbin. Ta3anblK — AeHCAYJBIK Kemiai

Mamepuanoviy mazmyHnoi:I UTHEHAIIBIK epeXKeIepal caKTay - JCHCAYJBIK KEIii.
MukpoOTap aereHiMi3 He. O31Hi3/11 KayinTi MUKpOOTap/1aH Kajlali Koprayra 001a/Ibl.
HenikTen xonnpl cabbiHMEH Kyy Kepek. Kol kKamai aypeic )Kyy Kepek. Makai-
MOTENIEP.

Ilpakmukanslk, scympic: SHTIMENECY, MOTIHMEH >KYMBIC, TaJKbLIay. Op TYpii
KUBIHBIK JICHTeHIHIET1 TarchipManapsl OpbiHaay. KopeIThIHBLIIAY.

Taxpipbin 3. KiMHiH KOJIbIHAH caFaT 00MBIHIIA 6Mip CYpPy KeJjedi
Mamepuanoviy Ma3mMyHbl:KYHICIIKTI TOPTINTIH MAaHBI3IBUIBIFEI  KOHE OHBI
CaKTayablH MaHBI3ABUIBIFEI. KYHII3r1 peTTIK COTTEpIi AyphIc Ooy: nueTa, KaHIia
VaKbpIT JKYPY KEpeK, YW TalChIpMachlH Kail yaKbITTa OpBIHAAaFaH IyphIC, 00C
YaKbITThl KAJIall YUBIMJIACTBIPY KEPEK, TAHEPTEH KAl YaKbITTa TYPBHII, KEIIKE KAl
yakbITTa YUBIKTay KEpEeK.

Ilpakmukanvik JHcymplc: MOTIHMEH >KOHE WIUTIOCTPALUSIMEH >KYMBIC, CYpaKTapra
xayan Oepy, oHrimesnecy. TancelpMaHbl OpbIHAAY.

4A-TakbIpbIN. JlypbIcC KdHE IPTYPJli TAMAKTAHY.
14



Mamepuanoviyy masmynsl. Qypelc TaMaKTaHy, HETI3I1 TaMaKTaHy epeXelepiH
cakray. «JXKacbui, capbl XoHE KbI3bUI JacTapxaH eHIMJIEpl» YFbIMJIAapbIMEH
TaHbICTBIPY. KyHIEIKTI paunoHaarsl eHIMAEp, SPTYPAl TaFaM TONTapblH TYTHIHY
Ka)KETTUIIr, OJIapJbl CAThIN allyFa O0JaThIH JyKeH OemiMinenepi. [[ykenre 6aprania
cakTay Kepek 3KOJOTusUIbIK epexenep. « Typmi-TycTi yerenaep» oibiH-0alKaysbl.
IIpakmukanslk Hcymvic: MOTIHMEH JKOHE WIUIIOCTPALUAMEH KYMBIC, CYpaKTapra
xkayan Oepy, Tasikpuiay. OKynibuiap xepede TapTy apKbUIbl YIII KOMaHAara OeiHim,
KapTouKalap HeMece OyMbIMIapAblH CYpPeTTepiH allbll, >KaCbUl, Caphl, KbI3bLI
JacTapXaHMeH >KaObUTFaH YIII YCTEJNre Kaibll, TaHJayJapblH TYCIHAIPEII.

S-TakbIpbIn. KaTThIFyFa AaiibIH 601!

Mamepuanovityy mazmynsl: J{eHCaylbIKThl JKaKCapTyFa apHaJfaH TaHEPTEHTLIIK
KATTBIFYJAPABIH POJII - KO3FalbIC OEJICEHAUIINH JaMbITy, JEHEHIH OapiibIK
Kyienepid OenceHaipy, AeHeH1H MCUXUKAIIBIK KoHEe (PU3UKAJIBIK KOPCETKIIITEPIHIH
TOHYCHIH apTThIpy. [lypbIC KaTThIFy KeEUIEHIH Kypy epexenepi. TaHepTeHruTik
KATTBIFYJIap KEUICHIH KYpacThIPY *KoHE KOPCETY.

Ilpakmukanvlk, scympic: MOTIHMEH KOHE WILTIOCTPALUSIMEH JKYMBIC, QHTIMEJIECY.
«TaHepTeHI UK KaTThIFyJap KelIeHI» IIaFblH TONTapJa MPaKTHUKAIbIK JKYMBIC
Kyprisy. Cxema OoWbIHIIA KEIIEH KypacThlpy, KaTThIFyJapAbl OpBIHJAY.
KopsiTeiHABLIAY, pedekcus.

6-TakpIpbill CHOPTTHIK KbI3BIFYIBLIBIKTAP.

Mamepuanoviy mazmynpr: CabaKkThl MEKTEIl aJlaHBIHJA HEMECEe CIIOPT 3alibIHia
oTKi3reH >koH. CanayaTTbl eMip CaITBIHBIH Kypamjac 0eliri peTiHae cepyeHAey
KoHe amiblK oWbIHAap. OifHayFa KOHE cepyeHAeyre Kayilnci3 OpblH, Kalai Typbhic
TaHJay Kepek. Jlomnmen cnopTTeIK oiibHAap. JKasma xoHe KpIcTa OeJIceH 11 OMbIHaAp,
oJIapFa apHaJFaH xKaOabIKTap OeJICeH I OMBIHIAPBI OTKI3Y.

Ilpakmukanelx, ~ Jcymoic:  OHTIMENECy, CypakTapra okayar, IiKipTajac.
Oxymibimapipl KoMaHaanapra 0eiy, alslK OUbIHAAP bl 0TKI3Y: «KyiphIK mieH 6acy,
«domx», «YuriHI qoHFaiaKky», «MBICHIK IIEH THIIIKAH» (MIHACTTI eMec).

3-00,1iM. BoTKaHbI HeleH Kacaiibl ;kOHe O0TKAHBI KaJiail 19M/Ii eTyre 00J1aabl
1-rakpipbin. JIoMai TaHFBI ac.

Mamepuanoviy MmazmyHsl: TaHFBI ac KYHACTIKTI TaMaKTaHYABIH MIiHACTTI
Kypamaac OeJiri peTiHAe TaHBICTHIPBUIAABI, TAHFBl ACTHIH OPTYPJl HYCKAIaphl;
dboTocypeTTep MEH CypeTTep Kopmeci. ACTBIK 6CIMIIKTEpIMEH, KapMa TypJiepiMeH
TaHBICTBIPATHIH BUKTOPHUHA OTKI3YT€ apHAJIFaH CypakTap.
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Ilpakmukanslk, scymoic: OHTIME, CypakTapra jkayanrtap. BukropuHa eTki3y,
TancelpManapabl opbiHAay. «MeHiH maijansl TaHFbl ackiM» (POTOCyperTep MEH
CypeTTep KepMeCiH YIbIMAACThIPY, TallKplay, KOPBITBIHABLIAY, pedIeKCHs.

2-TaKbIPbIN. OPTYPJIi 00TKAJAP KAakKeT, IPTYPJIi 00TKAIAP MAHBI3AbI
Mamepuanoviy mazmynsl: Kyat, KOPEKTIK 3aTTap MEH JOpyMEHIEp Ke31 peTiHae
6otka. KapMaHblH opTypJii Typsiepi, OOTKamap/bIH COPTTAPHI; Mai1alibl TAHFBI ac
yIIiH OO0TKa MaHBI3JBUIBIFBL. «30yIIKa) OWbIHBI. BOoTKaHbl Oe3eHaIpyre 00JIaThIH
OHIMIEP, OJIapAbIH 1oMi. boTKa Typasibl epTeriiep.

Ilpakmukansik scympic: OKyIIbUIApIb TONTapra 0oy, «30yIIKa» OUbIHBIH
oifHay (>KapMasapAbl aKbIpaTy, ojapra atay Oepy >KoHE oJlapJiaH JalbIHalaThIH
OoTKazap/sl Oi1y). Yiire TarnceipMma: YJIKCHICPMEH TaHFbI ac TalbIHIaY, CYpETKE
TYCipy HEMece CypeT caly.

4-6egim. byrin Tycki acka He 6ap

1-takpipbin. ’Kepain kepemeTi — HaH

Mamepuanoviy mazmynsl: HAaHHBIH aJ1aM pallMOHBIHA Maiaa 6oy Tapuxel. Han —
OeHOITIIUIIK TIeH JOCTBIKTBIH CUMBOJIBI. HaH eHimaepiHiH Typiepi. Han Henen
xkacanmanael (Ommaiik MeH Kapa Owjmail yHBIHAH KkacainraH HaH). bi3fmiH
JmacTapXaHbIMbI3Fa HaH KaJlail kejeAl. Hanra yKbINTBUIBIKIIEH Kapay.
Ilpakmuxanelk scymvic: MOTIHMEH JKOHE WJUTFOCTPALMSIMEH JKYMBIC, Maka-
MOTEJEPMEH KYMBIC, oHTIMelecy. [IpakTHKaIbIK )KYMBIC: TY31bl KaMBIpJIaH HaH
OHIMJIEPIHIH SPTYPJIi TypJiepiH MyciHaey. KopeITeiHAbBLIIAY, pedaeKcHs.

2-TakbIpbin. BYriH Tycki acka He kepek

Mamepuanowviy ma3mynsl: TYCKI ac KYHIETIKTI MIHJIETTI TaFaMm pPETIHJE, OHBIH
HEri3r1 Kypamaac 0eikTepi, Ma3ip/IiH bBIKTUMaJ HyCKanapbl. bipiHini TaraMaapasiH
MmarbiHachl. Copma coprrapsl. Herisri taramaap Men neceptrep. [actapxan jxaro,
ONEeNTUTIK epexenepi. «Y# mapyachlHIaFbl OWENIIH KEHEC1» OWBIHBI (CypeTTep
HeMece Oananap TaraMmaapsl 6ap kapramap).

Ilpakmukanslk, scymovic: OHTIMeNeCy, TalchlpManapibl OpBIHAAY, CYpaKTapra
xayan 0epy. JlacTapkaH ka0 JarablIapblH )KATTHIKTBIPY, OWBIH OifHAY, MIKIpTajac,
KOPBITBIHABLIAY, PEDICKCHSI.

3-TtakpIpbin. Copna — 1oMi JKoHe MaiaaIbl TaFam

Mamepuanovty masmynsl: copnajapiblH Maina Oody Tapuxbl, OpTYpIl
XaJBIKTapAblH ~ A9CcTypii copnanapel. Copna coprrapel. Coprna-KyHAETIKTI
pauuoHHbIH Tarambl. Kenrtipy gereHimiz He. Tyckl acka apHainraH Taramjaap
(TONTBIK JKYMBIC).
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Ilpakmukanslk, scymovic: OHrIMeNecy, TancblpManapAbl OpBIHAAY, CYpakKTapra
xayantap. Tornrta xxymbIc icTey. Tankpuiay, KOPBITBIHABLIAY, pedreKcus.

5-00aim. TycTeH keifinri maiira He imemis

1-takpipbin. TycTen keifinri maiira 0i3e He 6ap

Mamepuanoviyy masmyHnsl: TYCKI ac KOHE KEIIKi ac apachblHAa MYMKIH OOJIaThIH
TaraM pETIHJE TYCTeH KeWiHri Taramzaap. TycTeH KeWiHri miaiifa apHaJFaH
taramaap. Keidmer kepcery memmepi. [IpakTukanblK Tanchlpma: TYCTEH KEHMiHT1
TOPT maijaibl Taramaap >kacay. KyHumemik: qoMii skoHE malanbl TYCTEH KEWiHTi
Taramjaap.

Ilpakmukanslk, Jrcymbic: QHTIMENECY, TECTTEpHAl OpBIHAAY, MPAKTUKAIBIK
TancelpManap, nikiprainac. KopsITeiHabU1aY, pediiekcus. bip anra 6oiibl KyHAETIK
TOJITBIPY.

2-TakpIpbin. CyT #9He CYT OHimM/aepi

Mamepuanoviyy masmynsi: CyT KoHE CYT OHIMJEP], CYT OI3/1iH JacTapXaHbIMbI3Fa
Kanait keneai. Cyt eHiMAepiHiH Typiiepl. TycTeH KeHiHT1 TaraMaap Ma3ipiHaeri CyT
eHiMIEepl. CyT eHIMIepl — KYHISTIKTI palMoOHAaFbl OHIMJIEP, MOPIUsS MeJIIepi.
Kynnenik: KyHIETIKTI CYT OHIMAEpi.

Ilpakmukanvlk srcymeic:  OHTIMENleCy, oOp TYpJl KWUBIHIBIK JIGHTeHiHJeri
TarichlpMajap/ibl OpbIHAY, TANKbLIay. bip anta 60ibl KYHAETIK TOATHIPY.

6-06eaim. Kemki ac ity

1-rakpipbin. Kenki ac yakbITbI

Mamepuanowviy mazmynsl: MIHACTTI KEIIKI ac PETiHJAE KEIIKi ac, OHbIH HErI3ri
KOMITOHCHTTEP1, MYMKIH Ma3ip omrmusiaapsl. J{uera. TamakTaHy, KeIIKi ac Typajbl
MaKaJl-MoTeNIep.

Ilpakmukanslk sxcymvic: MOTIHMEH oHE WIUTIOCTPAIMSIMEH JKYMBIC, SQHTIMEIIeCy.
Kypaeniniri op Typai JeHreimeri TamcelpManapAsl OpBIHAAY, TaJKbLIay.
Kopsitbiasutay, pediaexcus.

2-Takpipbin. Toxkipudeik cadak «Kemki ac inry»

Mamepuanowviyy mazmynst: «boikay» OWUBIHBI: BUKTOPHHA, )yMOakTap. IpiMmrik
perenTi MeH TaramIbl JalbIHIay Ke3eHAepiH KypacTeipy. Kemki ac Ma3ipiH, Taram
penenTepin acay (TONTHIK KYMBIC).

Ilpakmukanvlk cymoic: MI3ip, peEUENTTEp Kacay. TanKpuiay, OHTIMeENecy.
BukTopuHa eTKi3y, KOPBITBIHABLIAY, peIEKCHS.

7-0eaimM. Tanramaa nay KoK
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1-rakbipbin. Tanramaa nay ok

Mamepuanoviy mazmynsl: 9p TYpJi Taramaap MEH eHIMAepAiH aomi. Tin — gom
ce3y opranbl. TaraMHBIH IOM1: TY3/1bl, TOTTI, KbIIUKBLI KoHE alibl. Henmikren opTypii
oMl Oap Taramaapibl ey KepeK. AJaMHBIH KarJalbl JoM ce3ylHe Kanail acep
eTeql. OHIMIEPAIH SPTYPIl JoMi Typasibl MaKaa-MITeIIep.

IIpakmukanslk scymblc: MOTIHMEH JKQHE MILTIOCTpAIUSIIapMEH )KYMBIC, OHT'IMe. Op
TYpAl JEHreizeri TanchlpManapabl OpbIHAAy, Tajkbuiay. KopbIThIHIBLIAY,
pediekcus.

8 0euim. Tamak Kaii xxepjae JalbIHAAIAIbI

1-rakbipbin. Tamak Kaii :xepae 1aibIHAATATBI

Mamepuanovly  MazMyHsl: MEKTENl  aCXaHAChIHBIH  KYPBUIBIMBI,  acxaHa
XKaOJBIKTAphl, OJAPABIH MakcaThl. OTKIp 3aTTapAbl >KOHE BICTBHIK BIABICTAP]IbI
naianany Ke3iHJerl Kayinci3aik mapaigapbl. AcxaHaja cakTay KepeK THTMeHAbIK
epexenep. [laiibIH jxoHe IUKI TaFraMIap/ibl caKkTay epexenepi.

Ilpakmukanvlk scymoic: SKCKypCUsS YHBIMIACTBIPY, OHrIMeNecy, IiKipTaiac,
KOPBITBIHIbLIAY, pedIIeKCusl.

2-TaKkbIpbIn. JlacTapKaHabI AYPHIC Ka10. YCTeJ YCTiHe KOMbLIATBHIH 3aTTap.
Mamepuanowviyy ma3mynbl: JacTapKkaH >Kalora apHalFaH bIJbIC-agK TIEH ac
Kypangapsl. KeizmeT kepceTy epexenepi. TanFbl ac, TYCKi ac, KEIIKi acKa JacTapKaH
xaitbuysl. JKaTTeiry: Ma3ipi OKbIIl, €pTeHT1 KYHHIH JJaCTapKaHbIH KYpacThIp.
Ilpakmukanslx, Jicymvic: WUTIOCTPALMSIMEH  KYMBIC, OHriMenecy. Tomra
MPAKTUKAIBIK TAalICBIPMaHbl OPBIHIAY, TAKbUIay. KOpbIThIHIBLIAY, pedieKkcus.

3-TaKbIpbIN. OJENTiIiK epexkenepi. AcxaHa Kayincisairi

Mamepuanoviy mazmynst: YU acxXaHacbhIHBIH MEKTEI acXaHAChIHAaH KaHOau
allblpMalllbUIBIFBl  0ap? AcxaHaja cakKTay KepeK TUTHEHANIBIK epekenep.
blasictapasl kyTin yctay epexenepi. JeMoHcTpanusiabik Toxipuode «blasictapast
KYTIN YCTayJaFrbl JKYFBIII 3aTThIH MAaHBI3bD. YHAETi CyFa YKbINTHI Kapay. DIEKTP
acmanTapbiH, OTKIp 3aTTap/Ibl, BICTHIK BIIBICTAP/IbI TAWJATAHY KE31HIET1 KayImCi3 ik
TEXHUKACHI. DTHUKET epexxenepl.

Ilpakmukansik Hcymoic: MOTIHMEH KOHE MILTIOCTPAIUSIIAPMEH JKYMBIC, OHTIME. Op
TYpAl JCHTeWmeri TamchlpMalapabl OpbIHAAY, Talukbuiay. KoOpBITHIHIBLIIAY,
pedaexcus.

10-6eaim. KexeHicTep, JKkugeKTep #KIHE KeMicTep — JOpyMeH/Ii eHiMaep
1-rakpipbin. KekeHicTep, :xuaeKTep xKIHE KeMicTep — JIPYMeH/i oHiMaep
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Mamepuanoviyy masmynsl: TYPIAl KOKOHICTED, KUAEKTEp, xkemicTep. KekeHictep
MEH XHUACKTEP OPYMEHJIEp MEH MUHEpalgaplblH Ke31 periHae. KexeHicTepiH,
KUJEKTEP/IIH KoHe )kemicTepaiy naiaacel. [lopuusimaper. XKeut 60bI JopyMeHaep:
KENTIPUITeH JKeMICTep, MY3/IaThUIFaH KOKOHICTep MEH JKEeMICTep, Kachll
OCIMIIKTEP/I1 OCIpy.

IIpakmukansik scymoic: WLTIOCTPALUSIIBIK )KYMBIC, QHTIMenecy. KyMbIC
naparbIHAaFbl TancblpManapsl opsinaay. KopbeIThiHAbLIAY, pedaekcus.

2-TakbIpbIN. « Kbl 00¥BI JOPYMeH/i cajaTTap» acnas3ablK medepaik CbIHbIObI
Mamepuanoviy mazmynsl: Oi3/1H aiiMaKTa ©CETIH KOKOHICTEP MEH >XeMicTep.
MaycbIMIBIK KOKOHICTEp MEH xkeMicTep. KyHaemikTi Ma3ip/ie KOKOHIC KoHE KEeMIC
canattapsl. Cei30anap TypiHAEri TaraMIapjbl JalbIHIayFa apHAJIFaH PElenTTep,
acrazibIK 1edepiiik cabarblH O6TKI3yTe apHAJIFaH Ka0IbIKTap.

Ilpakmukanwlk scymoic: acna3bIK MeOepiiK CHIHBIOBIH OTKI3Y: TaFAMMEH KYMBIC
iCTey JKOHE 3aTTapAbl KECYy, OPBIH/IBI JalibIHAaY, THTHCHAIIBIK TaJIallTapIbl OPBIH/IAY,
OHIMIEpAl JalbIHAAy Ke31HAerl Kayllnci3fglKk TEXHUKAChIMEH TaHBICTBIPY.
OHriMernecy, mikipTraiac, cajiar JablHaay, 1oM TaTy. KopbIThiHabUIaY, pedaeKcus.
Yiire Tamnceipma: OTOACHIHBI3ABIH CYHIKTI calarTtapbl Typajibl (QOTOCyperTep,
OHT'IMeJiep, IIAaFbIH NMPE3CHTALUIAD TalbIHAY.

11-6esim Cy He ylIiH KaKeT

1-rakpipbin. Cy He YIIIH KaxeT

Mamepuanoviy mazmyHnsl: Cy Typanbl He Outemi3. YII arperaTThlK KYH: CYMBIK,
KarThl, Ta3 Topizai. Cy — xep OeTiHAeri TIpMIUTIKTIH MaHBI3ABI (PAaKTOPHI: ajaam,
KaHyapJiap, 6CIMIIKTEp TIPIIUTIT YIIiH, KeHOip Tipi OpraHU3MIEPIiH TIPIIUIIK €Ty
opracel. CyabIH aJilaM aF3achblHa POJIi.

Ilpakmukanslk, scympic: OHTIMENECy, 9p TYpJl ACHTEWaeri TarchlpManap/sl
OpBIHIAY, TANKbIIay. KOopeIThIHABIIAY, pedIeKcHs.

2-takpipbin. Iesai kanaii 6acyra 6oJaabl

Mamepuanoviy mazmynor: Cy — emip ke3i. Illenai KaHabIpy, TaMakK JalbIH/IAY,
’KeKe TUTHCHA YIIiH cyapl maimanany. iy pexxumi. CyceiHaapasiH Typiaepi. Cyabl
imyre Kajmai madblHAAy KEpeK: Tazamay, KahHaTy. AlaMm KaHjgaid eHIMIepicH
CYWBIKTBIK aJIaJibl.

IlpakmukanslK scymouic: MOTIHMCH JKOHE WILTIOCTPAIUSIAPMEH KYMBIC, OHTIME.
JKyMbIc maparbiHAa TancelpMalapAbl OpbIHAAY, TalKbuiay. KoOpBITBIHIBLIAY,
pediekcusi.

12 0egim. Ka3ak XaJKbIHBIH JJCTYPJIEpi
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1-Takbipbin. Acna3abiK casgxat. Bi3iH yikeH J:kesnepimi3 He naiibIHIAFaAH
Mamepuanoviy, mazmynsl: TaMaKTaHy Tapuxbl: Tapuxka AeHIHr1 Iayipnae, opra
FaceIpiiapa. O3 eliHiH acma3bIK A9CTYpiaepiMeH Tanbicy. Kazak tarammapsl. Opbic
Taramaapsl.

Ilpakmukanwsik scymoic: dHrimMe, Tankbuiay. JKyMbIc aparblHIa TalChlpMaapibl
opbiHaay. KopbITeiHABUIAY, pedieKcus.

2-Takpipbin. Kwui3 yiiaiH manpiparel dpKamaHn ambiK. /lactapkan
Mamepuanoviy mazmyHnsl: Kui3 Y — KeIINEHAUIEPAIH TYPFbIH Yill, OHBIH Ka3aKTap
yuriH MaHbBbl. Kazak XalKbIHBIH JOCTYpJiepl: KOHaKKanbulblK. JlacTapkaH,
KOHaKTapra KaHjaail tTaramaap YCblHbUIIbI. LIbiFapMalbulblK TarcblpMa: MepeKeniK
JaCTapKaH JalbIHAAY .

Ilpakmukanvlk cymopic: WUIIOCTPAUUSIIADMEH, MAaKaJl-MOTEIAEPMEH KYMBIC,
oHrimMe, Tayikpiaay. llIpFapMamibUIBIK TalChIPMaHbl OPBIHAAY: KOJUIAX >Kacay.
KopsiThiHabL1aY, pedraekcus.

3-rakbipbin. Haypbiz Mepexeci

Mamepuanoviyy masmynvr: «Haypbiz» — KekTemri xaHa >XbUl. Kp3ramgak —
MEpeKeHIH CUMBOJIBI. Mepeke, XallbIK OipJiiri Typasibl Makaia-Morenaep. JocTypii
MepeKeik Taramaap. Mepekemnik >KapbeicTap MeH OubIHIap. MeHiH oTOachiMaa
Mepeke Kanai Toinanassl. LlIpirapMalbuibK TarcblpMa: KOKTEMT] Jaa.
Ilpakxmukaneix  scympic:  MeHiH or0ackiMIa Mepeke Kallail TOHIaHaIBbI.
[IprFrapManibIbIK TATIChIPMa: KOKTEMT1 Jaja.

4-takbipbin. «KMeHiH 0TOACBIMHBIH aCNA3ABIK JICTYPJepi» xodachl.
Mamepuanoviy mazmyHpl: Ka3aK XaJKbIHBIH acla3JbIK JoCTypiiepi. MeHiH
oTOACBIMHBIH CYHMIKTI Taramaapbl. «MeHIH OTOAChIMHBIH CYHIKTI TaFaMBIHBIH
PELIeTITI» MIBIFapMAIIIBUIBIK K00AaCHI.

Ilpakmukanelx,  scymoic:  OHriMenecy, Taikpuiay. JKyMBIC —TapaFbIHIAFbI
TarceipManapapl  opbiHaay. IbFapMambUIblK  dKOOAIapabl JalbIHIAY, KepMme
nuzaiinbl. JKoOamapibl KOpFay, KOPBITBIHbLIAY.

13-60iM. TaburaTThl asiiay — AeHCAYJIbIFBIMBI3bBI KYTY

1-rakpipbin. HesikTeH TaOUFATTHI asijiay Kepek

Mamepuanoviy mazmynsi: agaM JIeHCAYJbIFbl )KOHE KOpIIaFaH OpTa JE€HCAYIIbIFbI.
Henikten TaburaTka KaMKOPJBIK *acay Kepek. MekrTen OKylibulapbl TaOWFaTKa
KaJlail KaMKOPJIBIK xacaii anajel. [loctepiiep Oaiikaysbl.
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IIpakmukanvik Hcymoic: WIITIOCTPALUSMEH )KYMBIC, POJIIIK OMBIH, SHIIMENECY.
TancelpMasiapibl OpeIHAAY, €CENTEP LIbIFapy, TAIKbLIAY. [locTep naiibiHaay.
KopsiThiHABLIAY, pedaeKcus.

2-Takbipbin. Ili1aHeTaga KOKbICKA OPBIH KOK

Mamepuanowviy mazmyHsl: KOpIIaFaH opTaFra apHAJIFaH KOKbIC MOJIUTOHIAPbIHBIH
caHblH KkeOeilTty maceneci. Kokbic Typrepi. benek KOKbIC >XuMHAy, TYpil TYCTI
koHTelHepnep. KokpicTel cypeinTay npuHuunrtepi. «Kokpic, 661yl ce3ci3 Kaxer
€Te/11» OUBIHBI.

Ilpakmukanvlx, dwcymoic: MOTIHMEH O>KYMbIC, oHrimMe. JKymbic TaparbiHIa
TarnchlpManapabl  OpeIHAAY. KOKBICTBI CyphINTAY JaFIbUIapblH  TOKIPUOETiK
IBICHIKTAY, TANKbUTIaY. KOpBITEIHABLIAY, pedeKcusl.

14-6e1iM. MeH nykeHre 6apaMbIH

1-takpIpbin. MeH AyKeHTe 6apaMbIH

Mamepuanowviyy mazmynsi: 1ykeH Typiaepi. JlykeH Kanail yHbIMAACTBIPBUIFaH.
Jlyken Oemimjepi: HaH, CYT, »KapMma, €T, OallbIK, IMIBIPBIHIAAP KOHE Cy. OHIM
aACCOPTUMEHTI.

Ilpaxkmuxanslk scymvic: MOTIHMEH JKYMBIC, OHTIMeNecy. TanceipManapabl
OpbIHIAY, TaNKbIIay. KopbIThIHIBLIIAY, pedieKcus.

2-TakpIpbln. JlykeHre 3kcKypcus

Mamepuanoviy mazmyHnsl: OKyIIbUIap TONTapra OeJiiHEIl, MYFaliM ajblH aja
MapIipyT TapakTapblH TaWbIHAAWIBI, CTAaHIUSAJIApPFAa apHaJFaH TarchlpMaap:
«/lyken kamait yipIMmacteipeuiran», «Cyt Oemimi», «Han 0Oemimi», «Kapma
OemniMi», «ILIbIpbIH )KoHE Cy». (OpEKETTIH TaFbl Oip HYCKAChl — JYKEHTe SKCKYPCHs
xKacay.)

Ilpakmukanslk spcympic: TPAKTHKAIBIK cadaK ©TKI3Y, TalcChIpMallapAbl OPBIHIAY,
TaJNKbUIAY, KOPBITBIHBLIAY, peduekcusi. (IKCKYpCUSHBI TalbIHAY KOHE OTKI3Y).

2-chIHBIN — 34 carar

Ne TakpIpbINITAPABIH, CHIHBINTAPABIH ATAYbI Carar caHbl
1-66nim. Canayammut emip canmuol mypansl He dinemis 3

1 CanayatTTsl eMip CalThl Typaibl He Oiiemi3

2 bi3aiH neHcayabIFBIMBI3 Here OaillaHbICThI

3 IIpakTukansik cabak. biz Kanail eceMi3 xoHe JaMUMBI3
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2-001im. En naiioanst mazamoap

4 bi3aiH Taram HeIEH Typaibl

5 EH MaHBI3IBI TaFaMIap MEH OHIMIEP

6 Jlypeic TamakTaHy TaOAKIIACKIHBIH KYITHsIaphI

7 [TpakTukansik cabak. J{oMi skoHe Taiiiansl Taramaap

3-001im. Canayammeol omip canmulHbly epexycenepi

8 JIeHE MIBIHBIKTHIPY XKOHE CIIOPT — CAJIayaTThl OMIpP CAITHIHBIH
Kypampaac Oemikrepi

9 JleHiHi3 cay OOJICHIH JI€CEHI3, IITLIHBIFBIHBI3

10 | PexxuM — MaHBI3JIBI epeKe

11 Erep ci3 ciopTiieH myrbuIIaHCaHbI3, Kajlail AYPhIC TAMAKTaHy
Kepek

12 «Jlene GerncenaUIIri Ke3iHAE ar3aga KaHaai e3repictep 0omamb»

MPaKTUKAIBIK cabaK

4-60nim. AcmulK mazamoaput

13

Bizre ACTBIK aJIKaIllTapblHAaH KEJIT'CH acC

14

Han mypaxaiibi

5-6onim. Cym sncone cym oHimoepi

15 | CyT xoHe CyT eHIMIepi: «KapamnaibiM» TaraM Typalibl apHaiibl,
KBI3BIKTBI QHTIMETIep
16 Toxipubenik xymbic «CYTTiH KaHIal naigacel 6ap»

6-060.1im. ZKuoexmep, kokonicmep meH rncemicmep — 0apymeHoep
Koiimacnol

17

XKunexrep, KOKOHICTEP MEH KEMICTEp — TopyMeHep KoiMachl

18

CanayatTsl Taramaap. Acna3plK 1edepiiik cabarbl

7-0601im. Cy pecypcmapul

19

Toxipubenik xymbic «Cyzapl Kanail TazapTyra 601a1b0»
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20 | HenixTeH cyabl YHEMICY Kepek

8-060.1im. Tazam oaiivinoanamotn jcep. Imuxem epedyicenepi

21 | Tamak Kaif Jxep/ie )KoHe Kajlail NalibIH1ama bl

22 KBecT «OnenTinik neH KpI3MeT KOpCeTyAiH KYMHsIIapbH alry»

9-601im. Ac azipney yncane maduzammol asnay

23 | DKo ac yi

24 | HenikTeH KOKBICTHI )KHHAIT KYPY KEpPEK

25 | [IpakTukanslk cabak. TaOUFaTTHI Kanaid asyiaiMbI3

10-60n1im Kazax xankvinvly canm-o0acmypiepi 4

26 | Kazak aHbI31apbl MEH XaJIbIK €pTETUICpPiHiH OLIripiepi

27 Kazak acxaHacbIHBIH TaFramMaapbl

28 YATTHIK allbITBUTFAH CYT OHIMIEP1 MEH TaFamaaphl

29 Acna3ipIk mebepitik cabarbl
(«MeHiH 0TOACBIMHBIH acMa3bIK AICTYPIIEPI» KOOACH)

11-661im. Men oykenze bapamuin 3

30 JlykeH Kanai YibIMIaCTBIPBLIFAH )KOHE OHA KIM )KYMBIC 1CTEH 11

31 | MeHn aykeHnre 6apambIH

32 | XayanTsl caThIl axymIbl — KiM OJ1

33-34 | KopbIThIHbI cabak «JleHcaylbIK OJIUMITHAIAChD. 2

bapnbirer: 34 carar.

Oky O0arnapJiaMacbIHBIH Ma3MYHBbI
2-MOaYJIb (2-CHIHBII)

1-6eaim. CannayaTTsl 6Mip cajaThl TypaJbl He Oijiemi3

1-takpipbin. CanayaTTsl 6Mip cajJThl TypaJjbl He OljiemMi3

Mamepuanoviy mazmynpl: MOIYIBIIH Ma3MYHBI JKOHE OHBIH Oesimzepi.
Jlencaynbik nereH He? JleHcaylbIK Typalibl Makajl-MoTenaep MeH adopusmiep.
KynnenikTi )xoHe TamakTany pexxumi. KyHIenikTi TamakTaHynarbl eHimaep. [ene
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OeyiceHAUIINHIH ~MaHb3bl. OKYIIBUIApABIH cajayaTThl eMip CaiThl Typajbl
outimaepin Oaranay. Kipicrne 6akpuiay.

Ilpakmukanvlx, scymvic: OTKEH S>KbUIFBI TaKbIPbIITAp OOWBIHINIA BHKTOPUHA:
MOTIHMEH JKYMBIC, HMHTEpPaKTUBTI  Tamnceipmanap, «lIBeTuk-CeMHIIBETHK
npakTukaiblK Tanceipma. Kipy ceinarel. bunim nenreiiin Oaranay.

2-TaKkbIpbIN. JleHcay bIK Here 0alIaHbICThI

Mamepuanoviy, masmynvl: anaM JIeHCAyJIbIFbIHA dcep €TeTiH (akTopap.
Canayartel eMmip canThl HeHI KamTuabl? «JleHcaynblKk Here OaillaHbICTB»
NPAKTUKAIBIK TanckipMa. [IpakTUKaJIbIK TarcblpMaHbl OpbIHAAY YIIIH TapaKTap/ibl,
TYPAI-TYCT1 KapbIHAAIITAPAbl HEMECE TYPI1-TYCT1 Kara3/bl, KalIIbIHbI JalbIHAAY.
Ilpakmukanwslk, scymbic: OHTIMEIECY, CypakTapra »Xayar Oepy, TECTTIK JKOHE
MHTEPAKTUBTI TarchlpMaiap/bl OpbIHAAY. ToxIpHOENniK >KYMbICTapAbl XKYpPri3y,
YUIKIp 3aTTapMEH >KYMBIC ICTey OOWBIHIIA TEXHUKANBIK Kayirncizmik. Tankpliay,
KOPBITBIH/IbLIAY.

3-takbIpbin. Toxipubdesik skymbic «bi3 Kaaii eceMi3 koHe JaMHUMbI3»
Mamepuanowviyy mazmynsl: OOWBIH, caMarblH, KeyJe MICHOEPiH, asKThl OJIIICY.
Hotumxeni kanait 1ypsic eey koHe kazy kepek. Kypan-xadabikrap: Tapasbl, 60
©JIIETIII, OJIIIETIII JISHTa, op Oanara nmapak. bakpuiay KyHaemiri.

Ilpakmukanvlk scymoic: TOKIpUOETIK KYMBIC, TEXHUKAIBIK KayIICI3/iK, OJIIey
KYPprizy, 6akpuiay KyHACTITiH TONTBHIPY. WHTepaKTUBTI TanChIpMasiap/ibl OpPbIH/AY,
oHrimenecy, Talkpuiay, KOPBITBIHIBLIAY, pedercus.

2-6esiM. EH maiiiajabsl Taramaap

4-takbipbin. bi3aiH Taram HeaeH TYpaabl

Mamepuanoviy mazmynsl: KOPEKTIK 3aTTapJblH HETI3r1 TOINTApbl: aKybI3aap,
KeMipcynap, Mainap, JopyMeHIep MEH MHHepajjap, OJIapAblH ajaM ar3achbiHa
MaHbI3bl. KOpeKTiK 3aTTapAblH HETi3r1 Ke3aepi. Op TYpIl Taramaaparbl KOPEKTIK
3arTap.

Ilpakmukanelx  Jicympic:  MOTIHMEH JKOHE WJUTIOCTPAIMSUIApMEH  JKYMBIC,
CypakTapra JKayamrap, op TYpJi JEHreujaeri TECTUIIK JKOHE MHTEPAKTHUBTI
tarceipmaiap. KopeITeiHAbLIAY, pedIeKCHs.

S-TakbIpbin. EH MaHBI3ABI TAFaMJAap MeH OHIiMIep

Mamepuanoviy ma3mynbl: ar3ara apHajIfaH aKybl3 ke3nepi (er, OalbIK, CYT
eHIMJEepl). AKybI3ra 0ail eciMaiK TekTec Taramaap. Mailnap — ar3a yIliH SHeprus
ke31. KeMipcynapabiH Heri3ri ke3nepi. HenmikTeH TamakTaHyaa TOTTUIEP/l HIEKTEY
KEpeK.
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IIpakmukanslk scymoic: QHIIME, MOTIHMEH JKOHE WILTIOCTPALUSIIAPMEH KYMBIC.
WNuTepakTuBTI TanceipManapasl opbinaay. LllareiH Tontapaa ;kymeic icTey.
Tankplnay, KOPbITBIHIBLIAY.

6-TakpIpbin. Jypbic TAMAKTaHy Ta0aKIIACBIHBIH KYNHUSJIAPbI

Mamepuanoviy, mazmynvl: JAYpbIC TaMaKTaHy Ta0akKmackl — JYpPbIC PpPalMOH
Kypynarbl keMekii. KexeHnictep MeH xkemicTep/iiH Oip OeuniriH anbikray. Kannai
TaraMJiapra KOKOHICTEp MEH XkeMicTeplli Kocy kepek? CayayaTThl Taramjaapra
apHaJIFaH OHIMJIEP/Il TaHJay epekeniepi. ACTBIK, €T )KOHE CYT OHIMJIEpIHE apHaJIFaH
KBI3MET KOPCETY OJIIeMIepi.

Ilpakmukanslk, syncympic: SHTIMeENeECy, CypaKTapra ayarTtap, dpTYpJil KUBIHIBIK
JEHIeMiHJIeT]1 TEeCT *oHe MHTepakTuBTI Tamnceipmanap. Illarein Tonrapga «Tycki
KOpAIIIIaHbl KUHA» MPAKTHKAIBIK JKYMBIC XYprizy. Tamkbuiay, KOpHITHIHABLIAY,
pediexcusi.

7-Takpipbin. IlpakTukaabik cadak. JlacTapkaHBIMBI3AAFBI JOMAI  KOHe
namaajabl TaFramMaap

Mamepuanoviyy masmynpl: KYMBIPTKA TaramJIapblH, KOKOHIC callaThl, Cy30e
TabIHAAy pelenTepiMeH TaHbICY. OHIMICpPi NalbIHIAYy, KYMBIPTKAHBI KaifHATY
YaKbIThI, KOKOHICTEpPJII Kecy Tocuiaepi, Taramaapabl OeseHmipy. Ac yiimeri
Kayincizaik epexenepi. Toxipuode: )KyMBIPTKA TaFaMIapbiH 0€3eHIIpy HYCKaIaphl;
KekeHic canaTTapsl perienTepiHiH HyCKaJlaphl.

Ilpakmukanvlk, srcympic: OHTIMENECy, BUKTOPHUHAIBIK CypaKTapra jKayarrap.
TonTa TpaKTHKAIBIK TalChIpMaHbl OpBIHAAY, TalKbUIay. KOpBITHIHIBLIAY,
pedexcus.

3-06uimM. CajiayaTThl OMIp CAJTHIHBIH epexesiepi

8-TakpIpbin. JleHe HWIBLIHBIKTBIPY K9HE CIOPT — €AJAYaTThl OMipP CAJTBHIHBIH
Kypamaac 0eJiikrepi

Mamepuanowviyy mazmynsr: Kazakctanjarbl JeHE MIBIHBIKTHIPY/IBIH 1aMy TapUXBI.
HenikreH >XaTThIFy »OHE CIOPTIICH alHAIBICY MaHbI3ABL JleHe OeiceHauTiriHiH
JICHCAYTBIKTHI CaKTayFa >KOHE HbIFalTyra ocepi. [IpakTukanblk Tarceipma «OMip
caiTThl Oaranay. /[eHe HIBIHBIKTBIPY Ca0aFbIHBIH HOPTPETI»

Ilpakmukanslk scympic: SQHriMeNecy, KOChIMINA aKIapaTIeH )KYMBIC, CYpaKTapra
xKayarm Oepy, CO3xKYMOAaK TOJNTHIPY, MaKaI-MOTEIJAEpPMEH IKYMbIC. JKYMBIC
MaparbiHAaFbl MPAKTUKAIBIK TAIllCHIPMaHBl OPBIHAAY, KECTeHI TONThIpy. Tanmay,
TaJKbUIAY, KOPBITBIHABUIAY, PEICKCHSI.

O-TakpIpbin. JleHcayJIbIK Kenijli — IBIHBIFY
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Mamepuanooity, mazmyHpl: JCHCAYJBIKTBl  HBIFAWTY YIUIIH  LIBIHBIFY/JbIH
MaHbI3AbUIbIFBL.  IlIbiHbIFY onmictepl. IIbiHBIFY epexkenepi: KYHENUIIK >KoHE
OipTiHaEN ICKe achIpy *kocnapbl. JKaTTbIFy — J€HEH] IIBIHBIKTHIPYABIH O1p Oeutiri.
Ilpakmukanvlk, Jcymoic: OHTIMENECY, MOTIHMEH KOHE WLIIOCTpalusiiapMeH
KYMBIC, )KYMBIC MapaFbIH/IaFbl UHTEPAKTUBTI XKOHE TECT TANIChIpMajapblH OPBIHAAY.
Tankplnay, KOPBITHIHIBLIAY.

10- TakpIpbin. Pe:xuM — eH MaHbI3AbI epexe.

Mamepuanoviyy mazmyHnbl: KYHIETIKTI TOPTIMN, OHBIH JACHCAYJBbIK YIIIH MaHBI3bI.
XKympic  KyHZEpT MEH  JIeMallbic  KYHJAEpIHJEri KYHAENIKTI  TOPTINTIH
allblpMalIbUIBIFBl  Hele. YaKbITThl Oackapylsl Kamail yipeHyre Ooiajabl.
Fapeimkepnepai KyHACTIKTI *KYMBICBI, OJIapJIbIH €HOCK MeH JieHe OeJICeHIUIIrH
KaJiaii yisaecTipyre 0oaibl.

Ilpakmukanvlk scymopic: JHrIMEJIECY, KOChIMIIIA aKMapaTIeH KYMBbIC, cypaKTapra
xayarn Oepy. TecTt xoHe HMHTEPAKTHBTI TarchlpMalapibl OpbIHAAY, TaJIKbLIAY,
KOPBITBIH/IbLIAY.

11-rakpipbin. CIOpTHEH YFBUIIAHFAH Ke3/1e, KaJail IypbIic TAMAKTAHY KepeK
Mamepuanoviyy mazmyHsl: CIOPTIIBIHBIH KYHJICTIKT1 TOPTIO1 MEH TaMaKTaHYbIHBIH
Kynusuiapsl.  CHOPTIIBUTAPABIH TaMaKTaHy pexumi. JKaTTeIFy Hemece Kapbic
KYHJIepiHEe TaMaKTaHyIbl )KocTapiay.

Ilpakxmukanelx socympic: Op TYPNi JIEHTEHIEri HWHTEPAKTUBTI JKOHE TeECT
TarcelpManiapbid opbiHaay. [1laFbH TonTapaa )KYMBIC iICTeY «KATTHIFY KOHE JKaphIC
KYHIEpIHAEe KYH TOpTiOI MEH TamMakKTaHy pPEeXHMIH Kypy». Talkeuiay,
KOPBITHIHABLIAY.

12-TtakpIpbin. «/leHe OejiceHaTIri Ke3iHae aFr3aMeH He 00J1aIb1» MPAKTHKAJIBIK
cabak

Mamepuanoviyy, Ma3myHpl: KYPEK COFY >KHUIITIH, THIHBIIITHIKTaFbl THIHBIC aly
KUUTITIH aHbIKTay. JKaTThIFy Ke31HIE KYPEK COFY JKUUIITT MEH TBIHBIC aly
KULIITiHIH e3repyi. XKababIk: cekyHmoMep. bakpuray kynneniri. Jlene 6emcenaiiri
Ke31HJIe aFr3ajia KaHaai e3repic 001a1bl, TRIHBIC ATy )KHUTITT MEH )KYPEK COFY JKHLUTIT1
HETe KOFapbUIan/bl.

Ilpakmukanslk scympic: TPAKTUKAIBIK KYMBIC KYPTi3y, TEXHUKAIBIK KayiNCi3IiK.
Onmey, ecenrtey, 0akplIay KYHACTITIH TOJNTHIpY. VHTEpaKkTUBTI TamchpMasapibl
OpBIHIIAY, 9HTIMeTecy, Tankpuiay, KOPHITEIHABLIIAY, PehICKCHS.

13-Ttakpipbin. bi3re acTbIK aJqKa0bIHAH KeJTeH ac
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Mamepuanoviy mazmyHnepl: aCTHIKTaH TYKEHIe JEUIHT1T HAaH >KOJbI: aCTBIK ©cCipy,
KUHAY, 3JIEBATOP, HAH KOMOMHATHI, TyKeH. JIoH/1 TaKkpligap >kKoHE YH Typiepl. Op
TYPJ1 YHHAH >KacajfaH TaFramJap: HaH, KOHIAUTEPIIK eHIMIEP, TY3ABIKTap, KapMa,
cy30enep, copnanap. Han-Tokain eHiMIaepiHiH TYpJiepi.

Ilpakmukanslk, Jcympic:  MOTIHMEH JKOHE  WJUIIOCTPALMSUIADMEH  SKYMBIC,
OHI'IMEJIeCy, TEeCT >KOHE MHTEPAKTHUBTI TalChlpMajap/bl OpBIHAAY, TaJIKbLIAY.
KopsiThiHAbLIaY, pedraekcus.

1-takpipbin. Han mypazkaiibl

Mamepuanoviy ma3myHpl: ajaM palMOHBIHAA HAHHBIH TMaiga 00y TapuXbl.
Kemmenninepain AoCTypial HaH Typiaepi, npabiHmay omictepi. Kynaemikri
JueTanarbl HAaHHBIH naigackl. JJoHI1 JakplIAapAblH KYHIETIKTI MeJepi, KbI3MeT
ety meuepl. Hanra yKpINTHl Kapay, HaH KaJJbIKTapbIHAH acajFaH TaFaMHBIH
MBbICaJIIapHhI.

Ilpakmukanvlk, scympic: JQHrIMENECy, KOChIMINIA aKMApaTIEH XKYMbBIC, BUPTYaJbl
AKCKYpCHsl. Op TYPJl JEHreujeri TeCTUNK >KOHE WHTEPAKTHBTI TalChIpMaiap bl
OpBIHJAY, TANKbUIAY. J[ocTypiii acTBIK TaFaMIaphl TypaJibl IIAFbIH IPEe3eHTaUsIIap
naieinay. KopbeITeiHabIIaY, pediekcus.

9-06u1iM. CyT K9He cYT oHIMIepi

15-rakpipbin. CyT :K9He CYT OHIM/IEPi: «KapanaiibIM» TaFaM TypaJibl apHaiibl,
KbI3BIKTHI dJHTiMeJIep

Mamepuanowviy mazmyHpl: CYT >KOHE CYT OHIMIEPl KYHIENIKTI ParliOHHBIH
MaHBI3Ibl Kypamaac Oeiiri OoJbil TaObUIANbI, MOPLMS MOJIIepl. OpTypii
aybUIIIapYalIbUIBIK YKaHyapJiapblHaH albIHATBIH CYT OHIMJIEPIHIH aCCOPTHMEHTI.
CyT eHIMIEp1 SPTYpJIi XaJIbIKTAPABIH PAIIMOHBIHA HET13 peTiHae. CyT eHIMIIEpiH
cakTay epexernepi.

Ilpakmukanslk sHcympic: JHTIMENECY, MOTIHMEH >KOHE KOPKEM IIbIFapMalapMeH
KYMBIC. TeCT >KOHE MHTEPAKTHUBTI TamchlpMaiapibl OpbiHIAy. KOpBITHIHIBLIAY,
pediekcus.

16-takbipbin. Taxkipudenik skymbic «Taram 3epTxaHachbl: CYTTiH maigacbD)
Mamepuanoviy mazmynwvr: cytTiH Kacuerrepi. CyTreri arypi3 O€H MalIbIH
KypambIH aHbIKTay. Kypam-xaOmpikrap: meTpu TaOakmriagapbl, IIBIHBI TasKIIa,
nunetka. PeaktuBtep: cyt 3,5-6%, Tycti ryamb, Kyrbim 3ar. Kemmem emip
CalTBhIH/IA CYTTIH MaiJlajibl KACUETTEPIH CaKTay >KOHE CAKTay MEp3IMiH apTThIpy
VIIIIH allIBITBIIFAH CYT OHIMACPIHIH MAHBI3BI.
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Ilpakmukanslk, scymobic: TPAKTUKAIBIK >KYMBICTapJbl OpbIHAAY. TEXHUKAaJBIK
KAyIlC31K, ToXKIpuOeH1 OpblHIay, Oakpuiay, KOPBITBIHABL. Tarnceipmanap/sl
OpbIHJAY, TANKbLIAy. KopbIThIHABLIAY, pedaekcus.

6-06J1im. ZKuaekrep, KOKOHicTEp MeH xKeMicTep — JdPpyMeHiep KOiMachl
17-rakbipbin. ZKuaekrep, KOKOHIiCTEp KIHe KeMicTep — JIPyMeHaep KoiiMachl
Mamepuanoviy mazmynsl: TYPIl KOKOHICTED, KUICKTED, kemicTep. Jopymenaep
MEH MHUHEpaJIapJblH K31 PeTiH/IEe KOKOHICTEp, KUIEKTEep, KYHIENIKTI paluoH
eHiMIepl. KekeHIiCTepaiH, )KUACKTEPIIH KoHE xkemicTepaid naigacel. Kazakcran —
aJIMaHbIH OTAHBI.

Ilpakmukanvlk,  Jcympic:  OHrIMeNecy, WUIIOCTpalMsIMEH JKymbic. TecT,
WHTEPAKTUBTI >KOHE NPAKTUKAJIBIK TalChIpMaiap/bl OpPbIHJAY, KOPBITHIHIbLIAY,
pediexcusi.

18-rakbipbin. «/lypsbic Tickebacapaap» acna3abiK medepJiik CbIHbIObI
Mamepuanoviy mazmyHvi: peleNTTI Kallail AyphIC xkacayra 0onabl. [IpakTukanbik
TarchlpMaap: naiaanel Taramaap Typajibl Haesuap; mcipy Ke3eHaepi; Kaylncizaik
epexxenepi. PenenT jkacayra apHanmraH OHIMAEPHAIH Ti3iMi. AcCHa3iblK IIeOepiTik
CHIHBIOBIH OTKI3yTe apHaJiFaH OYMBIMIap MEH ka0 IbIKTap.

Ilpakmukanvlk yxcymoic: acma3iblK 1MIeOEpIiK ChIHBIOBIH OTKI3Y: OYHBIMIIapMEH
KYMBIC ICTEY KOHE 3aTTap/lbl KeCy, OPbIHIbI JalbIH/Iay, TUTUEHANIBIK TajdanTapIbl
OpBIHJIAY, OHIMJIEP/I1 TalbIHIAY Ke31Her1 Kayilnci3IiK HyCKayapshl.

10-6eJ1imM. HestikTeH cyabl YHeMIey Kepek

19-Ttakpipbin. Taxkipuodesik skymbic «Cyabl Kajai TazapTyra 00J1a1b»
Mamepuanoviy mazmynst: aybl3 Cyabl TazapTy oaicTepi. IIpaKTHKaIbIK XKYMBIC:
CyIbl KOCIlajaplaH Ta3apTy omictepi. Kypanm-xaOmbIKTap: MEH3ypKa, BOPOHKAa,
Kara3 CY3Ti, HIBIHBI TasIKIIA, CY, KYM, KaHKa.

Ilpakmukanslk, cympic: OHTIMENECY, WIIIOCTPAIIUSIMEH KYMBIC, TaJIKbLIAY.
Toxipube >Kyprizy: Kayimnci3iK TEeXHUKAchl OOWBIHIIA HYCKAYJIBIK, Kypai-
xKaOIpIKTap: MEH3ypKajap, Kojbanap, BOPOHKaNap, Cy3ri Karasbl, IIBIHBI TasKIIIA,
numneTka. PeaktuBTep: cy, KyM, cusi. bakpuiay, KOpbITBIHABLIAY, KOPBITBIHIBUIAY, OU
TOJIFaYy.

20-takbipbin. HejlikTeH cyabl YyHeMIey Kepek

Mamepuanoviy mazmynvi: KazakcTaHHbIH cy pecypcTtapbl. CyabslH JacTaHy
npobnemanapel. Cy dectuBani, onaplIblH MakcaThl ajamaapra CyIbl KYTY
KepekTirin ecke cainy. Cy KoilMajapblHBbIH >KarajlayJapblH Ta3apTy OOWbIHIIA
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epIKTUIEp KO3FabIChl. EpPIKTINEp AE€TeH KiM, oyiap He IcCTeN 1. Y HJIerl CyFa YKbITIThI
Kapay.

IlpakmukanslK scymbpic: KOChIMIIA aKMAPATIICH >KYMBIC ICTEY, SHTIMEIECY, op
TYpJli JEHTeHjeri TEeCTUIIK J>KOHE WHTEPAKTUBTI TalchlpMaliapibl OpBIHAY,
Tankbuiay. KopbITeiHABLIIAY, pedIeKcHs.

8-0euaiM. Tamak Kaii :kep/ie JalibIHAATAAbI. JTHUKET epexesiepi

21-takpipbin. TaMakThl Kaiiaa :xoHe Kajiail 1aiibIHIay Kepek

Mamepuanoviyy masmynpl: MEKTEN acXaHachl, ac YW KaOJBIKTaphl, OJIAPJIbIH
MaKcaThl Kalail J>KYMbIC iCTeimi. AcXaHa KbI3METKEpJCpiHIH MaMaHJbIKTaphl.
JlaiibiH ©HIM/I1 cakTay epexenepi. Y cTeln i opHaTy epexenepi. TamakTany Ke3iHer1
ATUKET epekenepi.

Ilpaxmukanvlx, scympic: MOTIHMEH JKOHE WILTIOCTPALMSIIAPMEH KYMBIC, SHTIME.
WHTEepakTUBTI TaniChIpMaliap/ibl OphIHAY. TallKpuIay, KOPHITBIHABUIAY, pedIeKCusl.

22-TaKbIPbII. «OAENTUIIK K9HEe KbI3MeT KOPCeTy KYNHUSAJIAPbIH AIILy» KBECTI
Mamepuanowvityy mazmynsi: ac Kypajajapbl MEH bIIbIC-asSKTapAbIH Taijga 0oy
Tapuxbl. KpI3MET KopceTy epexenepi )koHe OHBIH 3CTETUKA MEH AYPBIC TaMaKTaHy
YIIIH MaHbI3bl. «JlacTapkaH jkato» MPaKTUKAIBIK TarchipMa (TOMIEH >KYMBIC).
[IeGepik chIHBIOBI «MaiyIbIK — OYJT 9/1eMi!» OIenTuTiK epexenepi.
Ilpakmukanvlk, scymoic: SQHrIMeENECy, MOTIHMEH >KOHE HILTIOCTPAIUSIMEH JKYMBIC.
Tornta npakTHKaJIbIK MKYMBIC >KYpPri3y: TaHFbBl acka, TYCKI acka, KeIIKl acka
JacTapkaH jkaro. MalimsIKTapael O0e3eHipy OoHbIHIIA IIeOEPIIiK CHIHBIOBI: Karas
MaMIbIKTap, HyCKayJap.

9-6es1iM. Ac 33ipJiey JkoHe TAOMFATTHI asijiay

23-TakbIpbiNl. IKO ac Yil — 0i3 Tek TaMak micipin KaHa Koiimaii, Ta0uraTka aa
KaMKOPJIBIK 2KacaiMbI3

Mamepuanoviy, masmynsl: JK0 — ac yi epexenepi: 013 Tamak o3ipien KaHa
KoWMai, KopIaraH opTara Jja KaMKOPJIBIK jKacaiMbI3 (KaskeT OOJFaHIa a3bIK-TYIIK
CaTBINl ajaMbI3; TaFraMJIbl CAaKTay €peKeJepiH CaKTaHbI3; TaMakK KaJJIbIKTapbIH
TacTaMaHbI3; KOKBICTAPABI CYPBINITAHbI3). ABBIK-TYJIK CaThlll aldy Ke3iHJeri
AKOJIOTHUSUIBIK Ta3a €pekeliep: bIChIpaIIlbul 0onMay, KailTa naijgananyra 00naTbiH
ceMKeliepl naiganany. TamMaKThlH KalAbIKTapblHAH Maiifaibl TaraMaap J31pJey.
Ilpakmukanslk scymvic: MOTIHMEH JKOHE WLTIOCTPAIMSAMEH KYMBIC, CYpaKTapra
xayan Oepy. Op TypJi KHUBIHABIK JIEHT€HIHAEr1 TancbhlpMaiapAbl OpbIHJAY.
eHIMJIEpTe KYTIM Kacay Typajibl oHrimesnecy. Tankpuiay, KOPBITBIHIBLIAY,
pediekcusi.

29



24-takpipbin. HeslikTeH KOKBICTBI (KUHAT )KYPY KepeK

Mamepuanoviy mazmyHvl: KOKbIC — KypJ1€Ji SKOJOTUSUIBIK Macene. Kanabikrapabig
TypJiepl: Tamak KaJJbIKTaphl, IIBIHBI, KaFa3 *oHE KapTOH, IUlacTMacca, MeTajll.
Kannpikrap bl 0esiek skuHay epekenepl: KaiTa oHIeNIeTIH xKoHe KaliTa OHIeTIMEUTIH
KaJIIbIKTap. KOKBIC JKQIIIKTEpIHEH KOKBIC Kaiiia Kere/i?

Ilpakmukanel Jcymoic:  OHTIMENIECY, MOTIHMEH O KYMBIC. IJKOJOTHSUIBIK
MocelenepAl  1ienry, WHTEPaKTHBTI TalchipManaplbl OpbIHAAYy. Tankeuiay,
KOPBITBIHIBLIAY.

25-takbipbin. Taxipuoenik cadak «bi3 Ta0uraTThl KaJai asyiaiiMbI3»
Mamepuanoviy mazmynsl: TAOUFATKA JKayanKepIIUTIKIICH Kapay epexesnepi, KOKbIC
NOJIMTOHJIAPBIH Kajiall a3aiiTyra 0onaabl. OpKaiichIMbI3 He icTei anambi3? Kezenaep
OOWBIHIIIA TPAKTUKAJBIK cabak, op Ke3eH OoiibiHIIA Tarcbipmanap: «[locteprep
Oalikaybl», «Catbin any epexeci», «KokbIcThl 60y», « KOKBICTBIH €KIHIIT OMIp1»,
«I1IpIFapManbuIbIK HESIIAP 3€PTXaHACKI.

Ilpakmukanvlk scymoic: cabakThIiH O0achlHIa OLTIM alyIIbUIap TonTapra OesiHe/i.
Op TOIl Ke3eHAEP/IiH aTaylapblHaH TYPAThIH ©31HIH «OaFrbIT MaparbiH» allajbl. Op
Ke3€H/11 OTKEHJIe TOIl CYpaKTapra >kayamn Oepeii, TanchlpMaiapAbl OPBIHIANIBI,
nocrep cananbl. HoTwmkenep «OarbpIT mMaparbiHa» jka3bliafbl. KopbITHIHIBLIAY,
TaJNKbLIAY, pediaekcus.

12-6egimM. Kazak XaJKbIHBIH CAJT-A3CTYpJIepi

26-TakpIpbin. Ka3zak aHbI31apbl MeH XaJIbIK epTerijiepinin oiaripaepi
Mamepuanowviy mazmyHpl: ac I9CTYPl MEH KOHAKXANIBUIBIK Typajbl €pTeriiep
meH anpiznap. Cuxeipiasl Kyc Camypbik Typanibl aHbi3. «Haypsiz» wmepekeci,
MEpeKeNTiK JacTapXaHFa apHainFaH Taramjap. KoHaKKaliIbUIBIK Typaiabl Makau-
MOTeIIep.

Ilpakmukanslk scymovic: SQHrIMeENeCy, epTeriiep MEH aHbI3 MOTIHJEPIMEH KYMBIC,
Tankpuiay. TamceipManapasl OpbIiHAaYy, KOPBITHIHABLIIAY, pedIeKCHs.

Tema 27. Ka3zak acxaHacbIHBIH TaFaMIapbl

Mamepuanowviy mazmynsl: Ka3akK XaJIKbIHBIH CaJIT-I9CTYpJICpi, KOHAKKAWIIBUIBIK,
MEpEeKeiK JacrapxaH, Makaia-moTemaep. KaszakTblH JoCTypili  TaFaMJIaphl:
Ocembapmak, MIYXKBIK, Ka3bl, OaybIpcak, IIENNEK, Irail. AChIK OWBIHBI «Taramsl
Tamy.

Ilpakmukansik sHcymplc: MaKaI-MITEIJIEPMEH KYMBIC, CO3)KYMOaK, Cypak-ayarl,
oHrimernecy, nikipranac. OibiHABI 6TK13Yy. KOpbIThIHABLIIAY, pedaeKCHs.
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Tema 28. YATTHIK alIBITHUIFAH CYT OHIM/IEpPi MeH TaFaM/1apbl
Mamepuanoviyy, mazmyHpl: IICTYPIl AlUIBITBUIFAH CYT OHIMJAEPI: KbIMbI3, alpaH,
KYpT, 11y0art, Kaitmak, cy3oe. [lleGepik caratel: KypT micipy. Buktopuna.

Ilpakmukanvlk, scymbic: MITIHMEH >KYMBIC, *KYMOaK, BUKTOPHHA, OHIIMEIECY,
nikipranac. Acna3fblK IME0EepiliK ChIHBIOBIH ©TKI3y: KayllCi3AIK TEXHHUKACHI
OOWBIHIIA HYCKAyJbIK, TWTHEHANbIK TalanTapAbl cakray, TaraMm JdailbIHIay.
KopsiThiHabLIaY, pedrexcus.

4-takpIpbin. «MeHiH 0TOACBIMHBIH aCNA3BIK JICTYpJiepi» kodachl.
Mamepuanoviyy mazmyHsl: €lJie TYPAThIH XaJIbIKTBIH TaraM AacTypuepl. Ka3akTbiH
acxaHacblH TarbIMJIapbl. BOTKa — OpbBIC acXaHAChIHBIH TaFaMbl, TYpsl OOTKaap.
«JlocThIKy» OOTKAChIH JaiibiHay. ¥ UFbIp acXaHACBIHBIH TaFaM/1aphl: JaFrMaH, YUFBIP
MaHThI, Tom HaH. JlarmaH naipIHAAyABIH epekienikrepl. llamay — e30ekTiH
JIOCTYpil Tarambl. benmapych acxaHachblHBIH TaFamJapbl: KapTol KyWMaKTaphbl,
CUKBIpIIBLUIAp, KapTom axeci. KyiiMmak micipy.

Ilpakmukanelx, Jrcymvic: OHTIMENECY, TalKbUlay, UIBIFAPMAIIbUIBIK JKOHE
MHTEPaKTUBTI TaricblpMasap/ibl opbiHAay. KopbIThiHABUIAY, pediaekcusi.

11-6esim. MeH nykeHre 6apamMbIH

30-Trakpipbin. JlykeH Kajai yibIMIACTHIPBUIFAH KOHE OHAA KiM KYMBIC
icrenai

Mamepuanowviy mazmynst: JIyKeHHIH HET13T1 aiMakrTapsl. JlykeH Oemimzaepi: HaH,
CYT, *apma, €T, OaiblK, IIBIpBIHAAp XoHE cy. OHiM accoptumenTi. Cayna
caJachIHIAFbl aJaMIapAbIH KOCIITepi.

Ilpaxmukanwslk scymplc: MOTIHMEH KYMBIC, QHTIMelecy. TarceipManap bl
OpBIHAY, TaNKbIIAy. KOophIThIHABIIAY, pedaeKCHs.

31-takpipbin. MeH qykeHre 6apaMbIH

Mamepuanowviy mazmynel: nyKkeHre Oapy YIIiH He MalbIHAAy KepeK, TYKCHJeTi
TopTin epexenepi. CaaMakeH oJIIeHETIH OHIMAEP/l CaThIl aly, CYT OHIMIEpiH,
’KaHa TICKEeH HaHJbl TAHJIAY epexKeNepi.

Ilpakmukanslk, scympic: WILTIOCTpAIIASIIADMEH JKYMBIC JKacay, >KaraasTTap.ibl
TANKBUIAY, Op TYPJdi KHUBIHABIK JIGHTEHIHJErl TalChlpMalapAbl OpBIHIAY.
Kopsiteiapuiay, pediexcus.

31-Ttakpipbin. JKayanTel caThil aJyHIbI — KiM 0J1
Mamepuanoviy mazmynsl: TaOUFU pecypcTap, oJapAbIH ajaM eMIPIHEr1 MaHbI3bI
OHE OJIapJibl KOpFay He YyuIiH KaxeT. JKayanTel TYThIHY JereHiMi3 He. XKayanTtsl
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TYTBIHY €peenepi: BICBIpANUIbUIABIKKAa X0J OepMey, Oip peT KoiJaHbLIaTbIH
3aTTapjian 0ac Taprty, eHIMIEpAl YKbINTHI yCTay, OHIMII JYPbIC CaKTay, KOKbICTHI
0eJeK KUHAy.

Ilpakmukanslk, scympic: WIUTIOCTpALUSIIADMEH KYMBIC JKacay, >KarJasTTaplibl
TaJKbUIAy, Op TYpJl KHUBIHABIK JIEHFE€HIHJErl TalChblpMaiapAbl OpBIHIAY.
KopsiThiHAbLIAY, pedaeKcus.

33-34-cabak. KopbIThIHABI cabaKTap
Mamepuanovityy masmynvi: MepekeHi (OWBIHIBI) OTKIZY — MYFalIIMHIH KaJlaysbl
ootibiHIIa. KopbIThiHIBI OaKbLIaY (TECTUICY).

2.4. barnapjaMaHbl icKe achbIpy HIapTTaphl

bazoapnamanvl icke acvipy wapmmapwi
Monyne OarmapiaMachlH iCKe achlpy YIIiH CaHUTApJIBIK HOpMalapra CoHKec
apHaibl ’Ka0IPIKTAIIFaH )KOHE TEXHUKAIBIK JKa0IbIKTaIFaH OKy kaOuHeTi, MHTepHeT
KeJTiCiHe KOCBUTFaH KOMITBIOTEP, SKPaHbl 0ap MYyIbTHMEIUSIIBIK TIPOSKTOP, TPUHTED
KOHE CKaHEp KaxerT.
Mooynwe0i oKy-adicmemenik scane aknapammaolx KaMTaMachl3 €TYy.

e KyHTI30eiK - TaKBIPBINITHIK KOCTapiay
e barjaprnamMa calThIHIaFbI PE3CHTALUSIIAD MEH 9/IICTEMENTIK YChIHBICTAp
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2.5. barajiay maTtepuajgapsbl

«CanayaTThl TAMaKTaHy MeKTe01» OaraapiiaMachl

Ne Binim, Ginik, gafabl OKy KBUIBIHBIH OaCBIHAAFBI OKBITY JIEHTei1 OKy XKBUIBIHBIH COHBIHIAFBI OKBITY JICHT i1
Temenri Oprama JKorapsl TemeHri Oprama Korapsl
Canbl % Canbl % Canbl % Canbl % Canbl % Canbl %
1 | KyHzaenikTi pexxuM MeH TaMaKTaHY/Ibl
oity. Jlene OenceHAUTINIHIA
MaHBbI3bUIBIFBIH TYCIHAIPY
2 | CanayatTsl eHIMIEP/I TaHIAY
epexernepin oy
3 | Kynaenikti TamakTaHyFa apHajaraH
TaraMJapAbl TaHIAY epeKesepiH
OuTiHi3
4 | ¥ITTBIK MEpeKesiep MEH TaraM
JOCTYpIEpiH 0Ly
5 | CyHBIKTBIKTBIH a/1aM aF3achl YILIiH
MaHbI3bIH TYCIHY
6 | TaburaTThl asnaynarsl opoip

a/IaMHBIH >KayanKepIIuIiria TyCiHIipe
outy
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KapanaiisiM Taramzaapel (canarrap,
OyTepOpoaTap, KaHamnenep) TaibiHaay
JaFIbUIapbIHa ue 060y.

[IprrapMambUIbIK )KYMBICTapIbI:
CypeT caiy, alIUIMKalys, OCTep
JANbIHAY NaFAblIIaPBIH MEHTEPY.
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	1 - бөлім. Бағдарламаның негізгі сипаттамаларының кешені
	1.1 Түсіндірме жазба
	Өзектілігі. Тамақтану – адам денсаулығын анықтайтын маңызды факторлардың бірі. Халықтың әртүрлі топтарындағы, ең алдымен балалар мен жасөспірімдер арасындағы аурушаңдықтың өсуінің негізгі себептерінің бірі дұрыс тамақтанбау болып табылады. Бұл үрдіс ж...
	Жағдайдың себептері әртүрлі-олар тек экономикалық, әлеуметтік-экономикалық қана емес, сонымен қатар әлеуметтік-мәдени сипатта болып отыр. Соңғы бірнеше онжылдықта қазіргі заманғы адамның өмір салты айтарлықтай өзгерістерге ұшырады, бұл оның тамақтануы...
	Ұзақ уақыт бойы тамақтану нормалары мен ережелерінің ұрпақтан-ұрпаққа мәдени берілуін қамтамасыз ететін негізгі әлеуметтік институт отбасы болды. Дегенмен, қазіргі заманғы адамға тамақтануға байланысты оның мінез-құлқын реттеуге мүмкіндік беретін қосы...
	Дұрыс тамақтану негіздерін қалыптастырудың маңыздылығы мен маңызын ескере отырып, мектептер балалар мен ата-аналарға арнайы білім беруді белсенді түрде енгізе бастады. Бүгінгі таңда бұл сала мектептегі денсаулық сақтау саласындағы ең сұранысқа ие және...
	Тренинг тұжырымдамасы денсаулыққа әсер ететін фактор ретінде ғана емес, сонымен қатар жеке тұлғаның жалпы мәдениетінің құрамдас бөлігі ретінде дұрыс тамақтану идеясына негізделген және келесі идеяларды қамтиды:
	– балалар мен жасөспірімдерде қалыптасқан дұрыс тамақтану идеясы 5 негізгі талаптармен анықталады – тамақтану тұрақты, әр түрлі болуы керек, ол адамның күн ішінде энергия шығынына сәйкес келуі керек, қауіпсіз және қанағат сезімін тудыруы керек.
	– дұрыс тамақтануды үйрету кезінде тағамдар мен өнімдерді пайдалы және зиянды деп бөлу қолданылмайды. Оның орнына балалар күнделікті рационның тағамдары мен өнімдері, жиі емес (аптасына бірнеше рет) жеуге болатын тағамдар мен өнімдер, сондай-ақ тамақт...
	–  дұрыс тамақтану адам денсаулығына әсер ететін маңызды фактор ретінде ғана емес, сонымен бірге халықтың тарихы мен мәдениетінің бөлігі ретінде де қарастырылады. Бұл бала мен жасөспірімге тамақтану мен күнделікті өмір арасындағы байланысты жақсы түсі...
	Дұрыс тамақтануды оқытуды ұйымдастыру келесі принциптерге сәйкес келеді:
	– жастың жеткіліктілігі (оқушының барлық ақпараты мен барлық қалыптасқан дағдылары оның күнделікті өмірінде сұранысқа ие болуы керек. Мәселен, 7 жастағы бала үшін дәрумендердің әртүрлі топтарының түрлері мен рөлі туралы ақпарат нақты практикалық мәнге...
	– әлеуметтік-мәдени сәйкестік. Қалыптастырылатын дағдылар мен әдеттер қоғамның өзекті мәдениетінде көрініс табуы керек, қалыптасқан тамақтану дәстүрлері мен әдет-ғұрыптарын, негізгі тамақ ресурстарының ерекшеліктерін ескеруі керек;
	– жүйелілік. Пайдалы әдеттерді қалыптастыру баланың өмірінің барлық аспектілерін қамтитын ұзақ және күрделі процесс. Тамақтану мәдениетін тәрбиелеу тек мектеп оқушыларымен жеке әңгімелесу немесе сабақ өткізумен шектелмейді. Күнделікті өмірде олар ұтым...
	Бағдарламаның бағыты.
	Бағдарлама жаратылыстану және әлеуметтік-мәдени бағытқа ие. Оның мазмұнын игеру білім алушыларда табиғи және әлеуметтік-мәдени әлемнің тұтас ғылыми бейнесін, өз денсаулығына жауапкершілікпен қарауды, баланың жеке басының интеллектуалдық және шығармашы...
	Бағдарламаның ерекшелігі.
	Бағдарлама 4 модульге негізделген, олар ұсынылған реттілікпен оқытылады: салауатты өмір салтының негізгі құрамдас бөліктерімен танысудан бастап, өз денсаулығына жауапкершілікпен қарау, дене шынықтырудың маңыздылығын сезіну, дұрыс тамақтануды құра білу...
	Бағдарлама интеграцияланған, балалар мен жасөспірімдерді оқу процесіне белсенді тартуға бағытталған, олардың зерттелетін мәселелер мен тақырыптарға деген қызығушылығын оятады, құндылық нормаларын игеруге және қажетті дағдыларды қалыптастыруға мүмкінді...
	Бағдарламаның тақырыптары мен бөлімдерін бастауыш жалпы білім берудің негізгі оқу пәндеріне білім алушыларда әмбебап оқу іс-әрекеттерін қалыптастыру мүмкіндігі ретінде енгізуге болатын жеке модульдер ретінде қарастыруға болады; сыни және креативті ойл...
	Бұл бағдарламаның элементтері мүмкіндігі шектеулі балалармен түзету жұмыстары бөлігінде іске асыру үшін ұсынылады.
	Бағдарлама адресаты.
	Бағдарламаға қатысушылар – 1-4 сынып оқушылары (7-11 жас) және олардың ата-аналары, ұстаздары (бастауыш сынып мұғалімдері, ұзартылған күн тобының тәрбиешілері, қосымша білім беру мұғалімдері).
	Оқыту формалары.
	Бағдарламаның мазмұны, сондай-ақ оны жүзеге асырудың формалары мен әдістері ойын сипатына ие және белсенді тәсілге негізделген, бұл балалардың жас ерекшеліктеріне сәйкес келеді, оларды жаңа білім алуға, пайымдаулар қалыптастыруға, тәжірибелік дағдылар...
	Білім беру процесін ұйымдастырудың формалары мен әдістері: әңгіме, диалог, пікірталас; дидактикалық және сюжеттік-рөлдік ойындар; конкурстар, викториналар, турнирлер, шығармашылық, жобалық және практикалық жұмыстар және т. б.
	Балалар мен ата-аналардың бірлескен жұмысы — бағдарламаны жүзеге асыруға ата-аналарды тартуға баса назар аудару қажет. Жұмысты бастамас бұрын оларды мазмұнымен таныстырып, бағдарламаның мақсаты мен міндеттерін түсіндіру ұсынылады. Болашақта ата-аналар...
	Бағдарлама білім алушыларды тақырыпқа байланысты қосымша ақпаратты іздеуге ынталандырып қана қоймай, шығармашылық, практикалық, жобалық әрекеттерге ынталандыратын өзіндік жұмысты ұйымдастыруды қарастырады.
	Бағдарламаны іске асырудың ұсынылған нысандары білімді қабылдау мен игеру үшін ғана емес, сонымен қатар білім алушыларды өз бағалары мен пайымдауларын айтуға, моральдық, эстетикалық категорияларды пайдалана отырып, жағдайларды талдауға, басқа адамдард...
	Оқыту форматы – күндізгі. Әзірленген цифрлық сабақтардың, презентациялар мен тапсырмалардың болуына байланысты қашықтықтан білім беру технологияларын қолдануға болады.
	Бағдарламаны игеру көлемі мен мерзімі.
	Бүкіл оқу кезеңіне жоспарланған және бағдарламаны меңгеру үшін қажетті оқу сағаттарының жалпы саны: 136 сағат (1 модуль – 34 сағат; 2 модуль – 34 сағат, 3 модуль - 34 сағат, 4 модуль - 34 сағат).
	Бағдарламаның мақсаттары мен міндеттері
	Бағдарламаның мақсаты – білім алушыларда салауатты өмір салтының құрамдас бөлігі ретінде тамақтану және дене белсенділігі мәдениетінің негіздерін қалыптастыру.
	Жеке міндеттері:
	– салауатты өмір салты ережелері, дұрыс тамақтану, физикалық белсенділік принциптері туралы білімді кеңейту, осы ережелерді күнделікті өмірде қолдану дағдыларын қалыптастыру;
	– табиғи ресурстарға ұқыпты және жауапкершілікпен қарауға дайындықты дамыту;
	– тамақтану мен денсаулыққа байланысты халықтық дәстүрлерге деген қызығушылықты ояту, өз халқының мәдениетін құрметтеу сезімін қалыптастыру.
	Метапәндік тапсырмалар:
	– алынған білімді жүйелеу, оқу материалын түрлендіру, оны сыни тұрғыдан қайта өңдеу, өзіне ыңғайлы түрде ұсыну қабілетін дамыту;
	– жеке және жалпы нәтижелерге қол жеткізу үшін ынтымақтастық және бірлескен жұмыс дағдыларын, жұмысты тыңдау, талқылау, қорытындылау қабілетін дамыту;
	– жалпы қабылданған қарым-қатынас мәдениеті мен сыпайылық нормаларына сәйкес тиісті құралдарды пайдалана отырып, ауызша және жазбаша түрде тиімді қарым-қатынас жасау дағдыларын дамыту, пікірталастар мен талқылауларды жүргізуді үйрену.
	Пәндік міндеттер:
	– күнделікті рациондағы өнімдердің негізгі тобы туралы түсінік қалыптастыру, дұрыс өнімдерді таңдауға және порция мөлшерін анықтауға үйрету;
	– астық өнімдерінің, сүт және сүт өнімдерінің, ет пен балықтың, сондай-ақ көкөністер мен жемістердің тағамдық және энергетикалық құндылығы туралы түсініктерін қалыптастыру;
	– өз халқының және басқа елдердің халықтарының аспаздық дәстүрлерімен таныстыру, елдің климаты мен орналасуы халықтардың тамақтануына қалай әсер ететінін көрсету;
	– практикалық, шығармашылық жұмыстарды орындауда және күнделікті өмірде алған білімдері мен дағдыларын қолдану қабілетін дамыту;
	– балалар мен жасөспірімдер денесінің денсаулығына қалыпты дене белсенділігі мен шынықтырудың пайдасы туралы негізгі түсініктер беру.
	1.2. Оқу жоспары
	1-сынып
	Оқу жоспары
	2-сынып
	1.3. Жоспарланған нәтижелер
	Жеке нәтижелер:
	– денсаулықты күтуге, күнделікті рацион үшін пайдалы тағамдарды таңдауға, спортпен және дене шынықтырумен белсенді айналысуға ұмтылу;
	– рецепттерді пайдалана отырып, қарапайым тағамдарды дайындау, гигиена және қауіпсіздік ережелерін сақтау;
	– үйде және көшеде табиғат ресурстарына ұқыпты қарау, жауапты тұтыну ережелерін сақтау;
	– өз халқының аспаздық дәстүрлері туралы білімді кеңейте отырып, тамақтану дәстүрлерінің ата-бабаларымыздың климаты мен өмір салтымен қалай байланысты екенін түсіндіруге деген ұмтылыс.
	Мета-пәндік нәтижелер:
	– сыни тұрғыдан ойлаудың тұрақты құзыреттілігі, әр түрлі ақпаратпен жұмыс істей білу, қойылған міндеттерге байланысты табу және қайта өңдеу;
	– шығармашылық немесе практикалық тапсырмаларды орындау барысында жеке және жалпы нәтижеге қол жеткізу үшін ересектермен және құрдастарымен тиімді өзара әрекеттесуді қамтамасыз ететін дамыған топтық жұмыс дағдылары;
	– қарым-қатынас мәдениеті мен сыпайылықтың жалпы қабылданған нормаларын ескерумен байланысты тұрақты коммуникативті құзыреттер, пікірталас жүргізу, өз көзқарасын білдіру, дәлелдер келтіру.
	Пәндік нәтижелер:
	– негізгі қоректік заттар, өнімнің тағамдық құндылығы және ағзаның қажетті энергия шығыны туралы білімдерін пайдалана отырып, күнделікті рационды құра білу;
	– көкөністер мен жемістердің, сүт және ет өнімдерінің, балық және астық өнімдерінің порциялық мөлшерін анықтай алу;
	– салауатты өмір салты талаптарына сәйкестік тұрғысынан өзін (диета, тамақтану режимі, күн тәртібі) бағалау білу;
	– дене белсенділігінің, гигиеналық ережелер мен нормаларды сақтаудың маңыздылығын ескере отырып, күн тәртібін жоспарлай алады.
	2 бөлім. Ұйымдастырушылық-педагогикалық шарттар
	2.1. Аттестаттау нысандары және бағалау материалдары
	Аттестаттау нысандары. Бағдарламаларды игеру динамикасын қадағалау үшін педагогикалық мониторинг жүргізіледі, ол бүкіл оқу жылы ішінде жүзеге асырылады және кіріс (бастапқы диагностика), ағымдағы (аралық) және қорытынды бақылауды қамтиды.
	Кіріспе бақылау.ы (бастапқы диагностика) оқушылардың бастапқы дайындық деңгейін анықтау үшін оқу жылының басында жүргізіледі. Өткізу нысаны –тестілеу.
	Ағымдағы бақылау әр сабақ барысында жүзеге асырылады және зерттелетін тақырып бойынша материалды бекітуге және тексеруге, практикалық дағдылар мен белгілі бір құзыреттерді қалыптастыруға бағытталған. Өткізу нысаны – әңгімелесу, шығармашылық және практ...
	Қорытынды бақылау материалды игеру деңгейін анықтау үшін оқу жылының соңында жүргізіледі. Өткізу нысаны – тестілеу.
	Нәтижелерді бақылау және бекіту формалары: тестілеу (кіріс, аралық, қорытынды), проблемалық және эвристикалық әңгіме, мәтін мен жағдайларды талдау және түсіндіру, сыни және креативті ойлауды қалыптастыруға арналған тапсырмалар, командада жұмыс істей б...
	Нәтижелерді ұсыну және көрсету нысандары: фотосуреттер мен шығармашылық жұмыстар көрмесі, жобаларды қорғау, конкурстық белсенділік, қорытынды есеп, білім алушылардың портфолиосы.
	2.2. Әдістемелік материалдар
	Бағдарлама деңгейлері бойынша әдістемелік қамтамасыз етудің ерекшеліктері
	Әдістері: оқытудың интерактивті әдістері (ойын, экскурсиялар, мерекелер), проблемалық оқыту әдістері, белсенді өзіндік жұмыс, жобалау әдістері, топтық және командалық жұмыс.
	Білім беру технологиялары: ойын, репродуктивті, жобалық, шығармашылық-өнімді, модульдік оқыту, сараланған және дараланған оқыту, оқу талқылауы, проблемалық оқыту, қашықтықтан оқыту, экологиялық бағытталған, денсаулық сақтау және т.б., сыни және креати...
	Әдістемелік материалдар: бағдарлама, бейнесюжеттер, дидактикалық материалдар, әдістемелік әзірлемелер, цифрлық мектеп сабақтары, тапсырмалары бар жұмыс парақтары, практикалық жұмыстарды орындауға арналған материалдар, педагогикалық технологиялар, педа...
	2.3. Күнтізбелік – тақырыптық жоспарлау
	1-модуль (1-сынып) – 34 сағат
	Оқу бағдарламасының мазмұны
	1-модуль (1 сынып)
	1-бөлім. Деніңіз сау болсын десеңіз
	1-тақырып. Деніңіз сау болсын десеңіз. Танысайық.
	Материалдың мазмұны:бағдарламаның мазмұны және оның бөлімдері, бағдарлама кейіпкерлерімен таныстыру. Оқушылардың денсаулыққа деген сенімдерінің ауқымын бағалау. Кіріспе бақылау.
	Практикалық жұмыс: әңгімелесу, мақал-мәтелдермен жұмыс, тапсырмаларды орындау. Кіріспе сынағы. Білім деңгейін бағалау.
	2-бөлім. Денсаулық құпиялары
	1-тақырып. Денсаулық құпиялары
	Материалдың мазмұны:денсаулықтың негізгі құпиялары: гигиена (тазалық), күнделікті тәртіп пен тамақтану, дұрыс және әртүрлі тамақтану, дене шынықтыру, салауатты әдеттерді қалыптастыру.
	Практикалық жұмыс: әңгімелесу, иллюстрациямен жұмыс, талқылау.
	2-тақырып. Тазалық – денсаулық кепілі
	Материалдың мазмұны:Гигиеналық ережелерді сақтау - денсаулық кепілі. Микробтар дегеніміз не. Өзіңізді қауіпті микробтардан қалай қорғауға болады. Неліктен қолды сабынмен жуу керек. Қолды қалай дұрыс жуу керек. Мақал-мәтелдер.
	Практикалық жұмыс: әңгімелесу, мәтінмен жұмыс, талқылау. Әр түрлі қиындық деңгейіндегі тапсырмаларды орындау. Қорытындылау.
	Тақырып 3. Кімнің қолынан сағат бойынша өмір сүру келеді
	Материалдың мазмұны:күнделікті тәртіптің маңыздылығы және оны сақтаудың маңыздылығы. Күндізгі реттік сәттерді дұрыс бөлу: диета, қанша уақыт жүру керек, үй тапсырмасын қай уақытта орындаған дұрыс, бос уақытты қалай ұйымдастыру керек, таңертең қай уақы...
	Практикалық жұмыс: мәтінмен және иллюстрациямен жұмыс, сұрақтарға жауап беру, әңгімелесу. Тапсырманы орындау.
	4-тақырып. Дұрыс және әртүрлі тамақтану.
	Материалдың мазмұны: дұрыс тамақтану, негізгі тамақтану ережелерін сақтау. «Жасыл, сары және қызыл дастархан өнімдері» ұғымдарымен таныстыру. Күнделікті рациондағы өнімдер, әртүрлі тағам топтарын тұтыну қажеттілігі, оларды сатып алуға болатын дүкен бө...
	Практикалық жұмыс: мәтінмен және иллюстрациямен жұмыс, сұрақтарға жауап беру, талқылау. Оқушылар жеребе тарту арқылы үш командаға бөлініп, карточкалар немесе бұйымдардың суреттерін алып, жасыл, сары, қызыл дастарханмен жабылған үш үстелге жайып, таңда...
	5-тақырып. Жаттығуға дайын бол!
	Материалдың мазмұны: Денсаулықты жақсартуға арналған таңертеңгілік жаттығулардың рөлі - қозғалыс белсенділігін дамыту, дененің барлық жүйелерін белсендіру, дененің психикалық және физикалық көрсеткіштерінің тонусын арттыру. Дұрыс жаттығу кешенін құру ...
	Практикалық жұмыс: мәтінмен және иллюстрациямен жұмыс, әңгімелесу. «Таңертеңгілік жаттығулар кешені» шағын топтарда практикалық жұмыс жүргізу. Схема бойынша кешен құрастыру, жаттығуларды орындау. Қорытындылау, рефлексия.
	6-тақырып Спорттық қызығушылықтар.
	Материалдың мазмұны: Сабақты мектеп алаңында немесе спорт залында өткізген жөн. Салауатты өмір салтының құрамдас бөлігі ретінде серуендеу және ашық ойындар. Ойнауға және серуендеуге қауіпсіз орын, қалай дұрыс таңдау керек. Доппен спорттық ойындар. Жаз...
	Практикалық жұмыс: әңгімелесу, сұрақтарға жауап, пікірталас. Оқушыларды командаларға бөлу, ашық ойындарды өткізу: «Құйрық пен бас», «Додж», «Үшінші доңғалақ», «Мысық пен тышқан» (міндетті емес).
	3-бөлім. Ботқаны неден жасайды және ботқаны қалай дәмді етуге болады
	1-тақырып. Дәмді таңғы ас.
	Материалдың мазмұны: таңғы ас күнделікті тамақтанудың міндетті құрамдас бөлігі ретінде таныстырылады, таңғы астың әртүрлі нұсқалары; фотосуреттер мен суреттер көрмесі. Астық өсімдіктерімен, жарма түрлерімен таныстыратын викторина өткізуге арналған сұр...
	Практикалық жұмыс: әңгіме, сұрақтарға жауаптар. Викторина өткізу, тапсырмаларды орындау. «Менің пайдалы таңғы асым» фотосуреттер мен суреттер көрмесін ұйымдастыру, Талқылау, қорытындылау, рефлексия.
	2-тақырып. Әртүрлі ботқалар қажет, әртүрлі ботқалар маңызды
	Материалдың мазмұны: қуат, қоректік заттар мен дәрумендер көзі ретінде ботқа. Жарманың әртүрлі түрлері, ботқалардың сорттары; пайдалы таңғы ас үшін ботқа маңыздылығы. «Золушка» ойыны. Ботқаны безендіруге болатын өнімдер, олардың дәмі. Ботқа туралы ерт...
	Практикалық жұмыс: оқушыларды топтарға бөлу, «Золушка» ойынын ойнау (жармаларды ажырату, оларға атау беру және олардан дайындалатын ботқаларды білу). Үйге тапсырма: Үлкендермен таңғы ас дайындау, суретке түсіру немесе сурет салу.
	4-бөлім. Бүгін түскі асқа не бар
	1-тақырып. Жердің кереметі – нан
	Материалдың мазмұны: нанның адам рационында пайда болу тарихы. Нан – бейбітшілік пен достықтың символы. Нан өнімдерінің түрлері. Нан неден жасалады (бидай мен қара бидай ұнынан жасалған нан). Біздің дастарханымызға нан қалай келеді. Нанға ұқыптылықпен...
	Практикалық жұмыс: мәтінмен және иллюстрациямен жұмыс, мақал-мәтелдермен жұмыс, әңгімелесу. Практикалық жұмыс: тұзды қамырдан нан өнімдерінің әртүрлі түрлерін мүсіндеу. Қорытындылау, рефлексия.
	2-тақырып. Бүгін түскі асқа не керек
	Материалдың мазмұны: түскі ас күнделікті міндетті тағам ретінде, оның негізгі құрамдас бөліктері, мәзірдің ықтимал нұсқалары. Бірінші тағамдардың мағынасы. Сорпа сорттары. Негізгі тағамдар мен десерттер. Дастархан жаю, әдептілік ережелері. «Үй шаруасы...
	Практикалық жұмыс: әңгімелесу, тапсырмаларды орындау, сұрақтарға жауап беру. Дастарқан жаю дағдыларын жаттықтыру, ойын ойнау, пікірталас, қорытындылау, рефлексия.
	3-тақырып. Сорпа – дәмді және пайдалы тағам
	Материалдың мазмұны: сорпалардың пайда болу тарихы, әртүрлі халықтардың дәстүрлі сорпалары. Сорпа сорттары. Сорпа-күнделікті рационның тағамы. Кептіру дегеніміз не. Түскі асқа арналған тағамдар (топтық жұмыс).
	Практикалық жұмыс: әңгімелесу, тапсырмаларды орындау, сұрақтарға жауаптар. Топта жұмыс істеу. Талқылау, қорытындылау, рефлексия.
	5-бөлім. Түстен кейінгі шайға не ішеміз
	1-тақырып. Түстен кейінгі шайға бізде не бар
	Материалдың мазмұны: түскі ас және кешкі ас арасында мүмкін болатын тағам ретінде түстен кейінгі тағамдар. Түстен кейінгі шайға арналған тағамдар. Қызмет көрсету мөлшері. Практикалық тапсырма: түстен кейінгі төрт пайдалы тағамдар жасау. Күнделік: дәмд...
	Практикалық жұмыс: әңгімелесу, тесттерді орындау, практикалық тапсырмалар, пікірталас. Қорытындылау, рефлексия. Бір апта бойы күнделік толтыру.
	2-тақырып. Сүт және сүт өнімдері
	Материалдың мазмұны: сүт және сүт өнімдері, сүт біздің дастарханымызға қалай келеді. Сүт өнімдерінің түрлері. Түстен кейінгі тағамдар мәзіріндегі сүт өнімдері. Сүт өнімдері – күнделікті рациондағы өнімдер, порция мөлшері. Күнделік: күнделікті сүт өнім...
	Практикалық жұмыс: әңгімелесу, әр түрлі қиындық деңгейіндегі тапсырмаларды орындау, талқылау. Бір апта бойы күнделік толтыру.
	6-бөлім. Кешкі ас ішу
	1-тақырып. Кешкі ас уақыты
	Материалдың мазмұны: міндетті кешкі ас ретінде кешкі ас, оның негізгі компоненттері, мүмкін мәзір опциялары. Диета. Тамақтану, кешкі ас туралы мақал-мәтелдер.
	Практикалық жұмыс: мәтінмен және иллюстрациямен жұмыс, әңгімелесу. Күрделілігі әр түрлі деңгейдегі тапсырмаларды орындау, талқылау. Қорытындылау, рефлексия.
	2-тақырып. Тәжірибелік сабақ «Кешкі ас ішу»
	Материалдың мазмұны: «Болжау» ойыны: викторина, жұмбақтар. Ірімшік рецепті мен тағамды дайындау кезеңдерін құрастыру. Кешкі ас мәзірін, тағам рецептерін жасау (топтық жұмыс).
	Практикалық жұмыс: мәзір, рецепттер жасау. Талқылау, әңгімелесу. Викторина өткізу, қорытындылау, рефлексия.
	7-бөлім. Талғамда дау жоқ
	1-тақырып. Талғамда дау жоқ
	Материалдың мазмұны: әр түрлі тағамдар мен өнімдердің дәмі. Тіл – дәм сезу органы. Тағамның дәмі: тұзды, тәтті, қышқыл және ащы. Неліктен әртүрлі дәмі бар тағамдарды жеу керек. Адамның жағдайы дәм сезуіне қалай әсер етеді.  Өнімдердің әртүрлі дәмі тур...
	Практикалық жұмыс: мәтінмен және иллюстрациялармен жұмыс, әңгіме. Әр түрлі деңгейдегі тапсырмаларды орындау, талқылау. Қорытындылау, рефлексия.
	8 бөлім. Тамақ қай жерде дайындалады
	1-тақырып. Тамақ қай жерде дайындалады
	Материалдың мазмұны: мектеп асханасының құрылымы, асхана жабдықтары, олардың мақсаты. Өткір заттарды және ыстық ыдыстарды пайдалану кезіндегі қауіпсіздік шаралары. Асханада сақтау керек гигиеналық ережелер. Дайын және шикі тағамдарды сақтау ережелері.
	Практикалық жұмыс: экскурсия ұйымдастыру, әңгімелесу, пікірталас, қорытындылау, рефлексия.
	2-тақырып. Дастарқанды дұрыс жаю. Үстел үстіне қойылатын заттар.
	Материалдың мазмұны: дастарқан жаюға арналған ыдыс-аяқ пен ас құралдары. Қызмет көрсету ережелері. Таңғы ас, түскі ас, кешкі асқа дастарқан жайылуы. Жаттығу: Мәзірді оқып, ертеңгі күннің дастарқанын құрастыр.
	Практикалық жұмыс: иллюстрациямен жұмыс, әңгімелесу. Топта практикалық тапсырманы орындау, талқылау. Қорытындылау, рефлексия.
	3-тақырып. Әдептілік ережелері. Асхана қауіпсіздігі
	Материалдың мазмұны: Үй асханасының мектеп асханасынан қандай айырмашылығы бар? Асханада сақтау керек гигиеналық ережелер. Ыдыстарды күтіп ұстау ережелері. Демонстрациялық тәжірибе «Ыдыстарды күтіп ұстаудағы жуғыш заттың маңызы». Үйдегі суға ұқыпты қа...
	Практикалық жұмыс: мәтінмен және иллюстрациялармен жұмыс, әңгіме. Әр түрлі деңгейдегі тапсырмаларды орындау, талқылау. Қорытындылау, рефлексия. (1)
	10-бөлім. Көкөністер, жидектер және жемістер – дәруменді өнімдер
	1-тақырып. Көкөністер, жидектер және жемістер – дәруменді өнімдер
	Материалдың мазмұны: түрлі көкөністер, жидектер, жемістер. Көкөністер мен жидектер дәрумендер мен минералдардың көзі ретінде. Көкөністердің, жидектердің және жемістердің пайдасы. Порциялары. Жыл бойы дәрумендер: кептірілген жемістер, мұздатылған көкөн...
	Практикалық жұмыс: иллюстрациялық жұмыс, әңгімелесу. Жұмыс парағындағы тапсырмаларды орындау. Қорытындылау, рефлексия.
	2-тақырып. «Жыл бойы дәруменді салаттар» аспаздық шеберлік сыныбы
	Материалдың мазмұны: біздің аймақта өсетін көкөністер мен жемістер. Маусымдық көкөністер мен жемістер. Күнделікті мәзірде көкөніс және жеміс салаттары. Сызбалар түріндегі тағамдарды дайындауға арналған рецепттер, аспаздық шеберлік сабағын өткізуге арн...
	Практикалық жұмыс: аспаздық шеберлік сыныбын өткізу: тағаммен жұмыс істеу және заттарды кесу, орынды дайындау, гигиеналық талаптарды орындау, өнімдерді дайындау кезіндегі қауіпсіздік техникасымен таныстыру. Әңгімелесу, пікірталас, салат дайындау, дәм ...
	11-бөлім Су не үшін қажет
	1-тақырып. Су не үшін қажет
	Материалдың мазмұны: су туралы не білеміз. Үш агрегаттық күй: сұйық, қатты, газ тәрізді. Су – жер бетіндегі тіршіліктің маңызды факторы: адам, жануарлар, өсімдіктер тіршілігі үшін, кейбір тірі организмдердің тіршілік ету ортасы. Судың адам ағзасына рөлі.
	Практикалық жұмыс: әңгімелесу, әр түрлі деңгейдегі тапсырмаларды орындау, талқылау. Қорытындылау, рефлексия.
	2-тақырып. Шөлді қалай басуға болады
	Материалдың мазмұны: Су – өмір көзі. Шөлді қандыру, тамақ дайындау, жеке гигиена үшін суды пайдалану. Ішу режимі. Сусындардың түрлері. Суды ішуге қалай дайындау керек: тазалау, қайнату. Адам қандай өнімдерден сұйықтық алады.
	Практикалық жұмыс: мәтінмен және иллюстрациялармен жұмыс, әңгіме. Жұмыс парағында тапсырмаларды орындау, талқылау. Қорытындылау, рефлексия.
	12 бөлім. Қазақ халқының дәстүрлері
	1-тақырып. Аспаздық саяхат. Біздің үлкен әжелеріміз не дайындаған
	Материалдың мазмұны: тамақтану тарихы: Тарихқа дейінгі дәуірде, орта ғасырларда. Өз елінің аспаздық дәстүрлерімен танысу. Қазақ тағамдары. Орыс тағамдары.
	Практикалық жұмыс: әңгіме, талқылау. Жұмыс парағында тапсырмаларды орындау. Қорытындылау, рефлексия.
	2-тақырып.  Киіз үйдің шаңырағы әрқашан ашық. Дастарқан
	Материалдың мазмұны: киіз үй – көшпенділердің тұрғын үйі, оның қазақтар үшін маңызы. Қазақ халқының дәстүрлері: қонақжайлылық. Дастарқан, қонақтарға қандай тағамдар ұсынылды. Шығармашылық тапсырма: мерекелік дастарқан дайындау.
	Практикалық жұмыс: иллюстрациялармен, мақал-мәтелдермен жұмыс, әңгіме, талқылау. Шығармашылық тапсырманы орындау: коллаж жасау. Қорытындылау, рефлексия.
	3-тақырып. Наурыз Мерекесі
	Материалдың мазмұны: «Наурыз» – көктемгі жаңа жыл. Қызғалдақ – мерекенің символы. Мереке, халық бірлігі туралы мақал-мәтелдер. Дәстүрлі мерекелік тағамдар. Мерекелік жарыстар мен ойындар. Менің отбасымда мереке қалай тойланады. Шығармашылық тапсырма: ...
	Практикалық жұмыс: Менің отбасымда мереке қалай тойланады. Шығармашылық тапсырма: көктемгі дала.
	4-тақырып. «Менің отбасымның аспаздық дәстүрлері» жобасы.
	Материалдың мазмұны: қазақ халқының аспаздық дәстүрлері. Менің отбасымның сүйікті тағамдары. «Менің отбасымның сүйікті тағамының рецепті» шығармашылық жобасы.
	Практикалық жұмыс: әңгімелесу, талқылау. Жұмыс парағындағы тапсырмаларды орындау. Шығармашылық жобаларды дайындау, көрме дизайны. Жобаларды қорғау, қорытындылау.
	13-бөлім. Табиғатты аялау – денсаулығымызды күту
	1-тақырып. Неліктен табиғатты аялау керек
	Материалдың мазмұны: адам денсаулығы және қоршаған орта денсаулығы. Неліктен табиғатқа қамқорлық жасау керек. Мектеп оқушылары табиғатқа қалай қамқорлық жасай алады. Постерлер байқауы.
	Практикалық жұмыс: иллюстрациямен жұмыс, рөлдік ойын, әңгімелесу. Тапсырмаларды орындау, есептер шығару, талқылау. Постер дайындау. Қорытындылау, рефлексия.
	2-тақырып. Планетада қоқысқа орын жоқ
	Материалдың мазмұны: қоршаған ортаға арналған қоқыс полигондарының санын көбейту мәселесі. Қоқыс түрлері. Бөлек қоқыс жинау, түрлі түсті контейнерлер. Қоқысты сұрыптау принциптері. «Қоқыс, бөлуді сөзсіз қажет етеді» ойыны.
	Практикалық жұмыс: мәтінмен жұмыс, әңгіме. Жұмыс парағында тапсырмаларды орындау. Қоқысты сұрыптау дағдыларын тәжірибелік пысықтау, талқылау. Қорытындылау, рефлексия.
	14-бөлім. Мен дүкенге барамын
	1-тақырып. Мен дүкенге барамын
	Материалдың мазмұны: дүкен түрлері. Дүкен қалай ұйымдастырылған. Дүкен бөлімдері: нан, сүт, жарма, ет, балық, шырындар және су. Өнім ассортименті.
	Практикалық жұмыс: мәтінмен жұмыс, әңгімелесу. Тапсырмаларды орындау, талқылау. Қорытындылау, рефлексия.
	2-тақырып. Дүкенге экскурсия
	Материалдың мазмұны: оқушылар топтарға бөлінеді, мұғалім алдын ала маршрут парақтарын дайындайды, станцияларға арналған тапсырмалар: «Дүкен қалай ұйымдастырылған», «Сүт бөлімі», «Нан бөлімі», «Жарма бөлімі», «Шырын және су». (Әрекеттің тағы бір нұсқас...
	Практикалық жұмыс: практикалық сабақ өткізу, тапсырмаларды орындау, талқылау, қорытындылау, рефлексия. (Экскурсияны дайындау және өткізу).
	2-сынып – 34 сағат
	Оқу бағдарламасының мазмұны (1)
	2-модуль (2-сынып)
	1-бөлім. Салауатты өмір салты туралы не білеміз
	1-тақырып. Салауатты өмір салты туралы не білеміз
	Материалдың мазмұны: модульдің мазмұны және оның бөлімдері. Денсаулық деген не? Денсаулық туралы мақал-мәтелдер мен афоризмдер. Күнделікті және тамақтану режимі. Күнделікті тамақтанудағы өнімдер. Дене белсенділігінің маңызы. Оқушылардың салауатты өмір...
	Практикалық жұмыс: өткен жылғы тақырыптар бойынша викторина: мәтінмен жұмыс, интерактивті тапсырмалар, «Цветик-Семицветик» практикалық тапсырма. Кіру сынағы. Білім деңгейін бағалау.
	2-тақырып. Денсаулық неге байланысты
	Материалдың мазмұны: адам денсаулығына әсер ететін факторлар. Салауатты өмір салты нені қамтиды? «Денсаулық неге байланысты» практикалық тапсырма. Практикалық тапсырманы орындау үшін парақтарды, түрлі-түсті қарындаштарды немесе түрлі-түсті қағазды, қа...
	Практикалық жұмыс: әңгімелесу, сұрақтарға жауап беру, тесттік және интерактивті тапсырмаларды орындау. Тәжірибелік жұмыстарды жүргізу, үшкір заттармен жұмыс істеу бойынша техникалық қауіпсіздік. Талқылау, қорытындылау.
	3-тақырып. Тәжірибелік жұмыс «Біз қалай өсеміз және дамимыз»
	Материалдың мазмұны: бойын, салмағын, кеуде шеңберін, аяқты өлшеу. Нәтижені қалай дұрыс өлшеу және жазу керек. Құрал-жабдықтар: таразы, бой өлшегіш, өлшегіш лента, әр балаға парақ. Бақылау күнделігі.
	Практикалық жұмыс: тәжірибелік жұмыс, техникалық қауіпсіздік, өлшеу жүргізу, бақылау күнделігін толтыру. Интерактивті тапсырмаларды орындау, әңгімелесу, Талқылау, қорытындылау, рефлексия.
	2-бөлім. Ең пайдалы тағамдар
	4-тақырып.Біздің тағам неден тұрады
	Материалдың мазмұны: қоректік заттардың негізгі топтары: ақуыздар, көмірсулар, майлар, дәрумендер мен минералдар, олардың адам ағзасына маңызы. Қоректік заттардың негізгі көздері. Әр түрлі тағамдардағы қоректік заттар.
	Практикалық жұмыс: мәтінмен және иллюстрациялармен жұмыс, сұрақтарға жауаптар, әр түрлі деңгейдегі тестілік және интерактивті тапсырмалар. Қорытындылау, рефлексия.
	5-тақырып. Ең маңызды тағамдар мен өнімдер
	Материалдың мазмұны: ағзаға арналған ақуыз көздері (ет, балық, сүт өнімдері). Ақуызға бай өсімдік тектес тағамдар. Майлар – ағза үшін энергия көзі. Көмірсулардың негізгі көздері. Неліктен тамақтануда тәттілерді шектеу керек.
	Практикалық жұмыс: әңгіме, мәтінмен және иллюстрациялармен жұмыс. Интерактивті тапсырмаларды орындау. Шағын топтарда жұмыс істеу. Талқылау, қорытындылау.
	6-тақырып. Дұрыс тамақтану табақшасының құпиялары
	Материалдың мазмұны: дұрыс тамақтану табақшасы – дұрыс рацион құрудағы көмекші. Көкөністер мен жемістердің бір бөлігін анықтау. Қандай тағамдарға көкөністер мен жемістерді қосу керек? Салауатты тағамдарға арналған өнімдерді таңдау ережелері. Астық, ет...
	Практикалық жұмыс: әңгімелесу, сұрақтарға жауаптар, әртүрлі қиындық деңгейіндегі тест және интерактивті тапсырмалар. Шағын топтарда «Түскі қорапшаны жина» практикалық жұмыс жүргізу. Талқылау, қорытындылау, рефлексия.
	7-тақырып. Практикалық сабақ. Дастарқанымыздағы дәмді және пайдалы тағамдар
	Материалдың мазмұны: жұмыртқа тағамдарын, көкөніс салаты, сүзбе дайындау рецептерімен танысу. Өнімдерді дайындау, жұмыртқаны қайнату уақыты, көкөністерді кесу тәсілдері, тағамдарды безендіру. Ас үйдегі қауіпсіздік ережелері. Тәжірибе: жұмыртқа тағамда...
	Практикалық жұмыс: әңгімелесу, викториналық сұрақтарға жауаптар. Топта практикалық тапсырманы орындау, талқылау. Қорытындылау, рефлексия.
	3-бөлім. Салауатты өмір салтының ережелері
	8-тақырып. Дене шынықтыру және спорт – салауатты өмір салтының құрамдас бөліктері
	Материалдың мазмұны: Қазақстандағы дене шынықтырудың даму тарихы. Неліктен жаттығу және спортпен айналысу маңызды. Дене белсенділігінің денсаулықты сақтауға және нығайтуға әсері. Практикалық тапсырма «Өмір салтты бағалау. Дене шынықтыру сабағының порт...
	Практикалық жұмыс: әңгімелесу, қосымша ақпаратпен жұмыс, сұрақтарға жауап беру, сөзжұмбақ толтыру, мақал-мәтелдермен жұмыс. Жұмыс парағындағы практикалық тапсырманы орындау, кестені толтыру. Талдау, талқылау, қорытындылау, рефлексия.
	9-тақырып. Денсаулық кепілі – шынығу
	Материалдың мазмұны: денсаулықты нығайту үшін шынығудың маңыздылығы. Шынығу әдістері. Шынығу ережелері: жүйелілік және біртіндеп іске асыру жоспары. Жаттығу – денені шынықтырудың бір бөлігі.
	Практикалық жұмыс: әңгімелесу, мәтінмен және иллюстрациялармен жұмыс, жұмыс парағындағы интерактивті және тест тапсырмаларын орындау. Талқылау, қорытындылау.
	10- тақырып. Режим — ең маңызды ереже.
	Материалдың мазмұны: күнделікті тәртіп, оның денсаулық үшін маңызы. Жұмыс күндері мен демалыс күндеріндегі күнделікті тәртіптің айырмашылығы неде. Уақытты басқаруды қалай үйренуге болады. Ғарышкерлердің күнделікті жұмысы, олардың еңбек пен дене белсен...
	Практикалық жұмыс: әңгімелесу, қосымша ақпаратпен жұмыс, сұрақтарға жауап беру. Тест және интерактивті тапсырмаларды орындау, талқылау, қорытындылау.
	11-тақырып. Спортпен шұғылданған кезде, қалай дұрыс тамақтану керек
	Материалдың мазмұны: спортшының күнделікті тәртібі мен тамақтануының құпиялары. Спортшылардың тамақтану режимі. Жаттығу немесе жарыс күндеріне тамақтануды жоспарлау.
	Практикалық жұмыс: әр түрлі деңгейдегі интерактивті және тест тапсырмаларын орындау. Шағын топтарда жұмыс істеу «жаттығу және жарыс күндерінде күн тәртібі мен тамақтану режимін құру». Талқылау, қорытындылау.
	12-тақырып. «Дене белсенділігі кезінде ағзамен не болады» практикалық сабақ
	Материалдың мазмұны: жүрек соғу жиілігін, тыныштықтағы тыныс алу жиілігін анықтау. Жаттығу кезінде жүрек соғу жиілігі мен тыныс алу жиілігінің өзгеруі. Жабдық: секундомер. Бақылау күнделігі.  Дене белсенділігі кезінде ағзада қандай өзгеріс болады, тын...
	Практикалық жұмыс: практикалық жұмыс жүргізу, техникалық қауіпсіздік. Өлшеу, есептеу, бақылау күнделігін толтыру. Интерактивті тапсырмаларды орындау, әңгімелесу, Талқылау, қорытындылау, рефлексия.
	13-тақырып. Бізге астық алқабынан келген ас
	Материалдың мазмұны: астықтан дүкенге дейінгі нан жолы: астық өсіру, жинау, элеватор, нан комбинаты, дүкен. Дәнді дақылдар және ұн түрлері. Әр түрлі ұннан жасалған тағамдар: нан, кондитерлік өнімдер, тұздықтар, жарма, сүзбелер, сорпалар. Нан-тоқаш өні...
	Практикалық жұмыс: мәтінмен және иллюстрациялармен жұмыс, әңгімелесу, тест және интерактивті тапсырмаларды орындау, талқылау. Қорытындылау, рефлексия.
	1-тақырып. Нан мұражайы
	Материалдың мазмұны: адам рационында нанның пайда болу тарихы. Көшпенділердің дәстүрлі нан түрлері, дайындау әдістері. Күнделікті диетадағы нанның пайдасы. Дәнді дақылдардың күнделікті мөлшері, қызмет ету мөлшері. Нанға ұқыпты қарау, нан қалдықтарынан...
	Практикалық жұмыс: әңгімелесу, қосымша ақпаратпен жұмыс, виртуалды экскурсия. Әр түрлі деңгейдегі тестілік және интерактивті тапсырмаларды орындау, талқылау. Дәстүрлі астық тағамдары туралы шағын презентациялар дайындау. Қорытындылау, рефлексия.
	5-бөлім. Сүт және сүт өнімдері
	15-тақырып. Сүт және сүт өнімдері: «қарапайым» тағам туралы арнайы, қызықты әңгімелер
	Материалдың мазмұны: сүт және сүт өнімдері күнделікті рационның маңызды құрамдас бөлігі болып табылады, порция мөлшері. Әртүрлі ауылшаруашылық жануарларынан алынатын сүт өнімдерінің ассортименті. Сүт өнімдері әртүрлі халықтардың рационында негіз ретін...
	Практикалық жұмыс: әңгімелесу, мәтінмен және көркем шығармалармен жұмыс. Тест және интерактивті тапсырмаларды орындау. Қорытындылау, рефлексия.
	16-тақырып. Тәжірибелік жұмыс «Тағам зертханасы: сүттің пайдасы» Материалдың мазмұны: сүттің қасиеттері. Сүттегі ағуыз бен майдың құрамын анықтау. Құрал-жабдықтар: петри табақшалары, шыны таяқша, пипетка. Реактивтер: сүт 3,5–6%, түсті гуашь, жуғыш зат...
	Практикалық жұмыс: практикалық жұмыстарды орындау. Техникалық қауіпсіздік, тәжірибені орындау, бақылау, қорытынды. Тапсырмаларды орындау, талқылау. Қорытындылау, рефлексия.
	6-бөлім. Жидектер, көкөністер мен жемістер – дәрумендер қоймасы
	17-тақырып. Жидектер, көкөністер және жемістер – дәрумендер қоймасы
	Материалдың мазмұны: түрлі көкөністер, жидектер, жемістер. Дәрумендер мен минералдардың көзі ретінде көкөністер, жидектер, күнделікті рацион өнімдері. Көкөністердің, жидектердің және жемістердің пайдасы. Қазақстан – алманың отаны.
	Практикалық жұмыс: әңгімелесу, иллюстрациямен жұмыс. Тест, интерактивті және практикалық тапсырмаларды орындау, қорытындылау, рефлексия.
	18-тақырып. «Дұрыс тіскебасарлар» аспаздық шеберлік сыныбы
	Материалдың мазмұны: рецептті қалай дұрыс жасауға болады. Практикалық тапсырмалар: пайдалы тағамдар туралы идеялар; пісіру кезеңдері; қауіпсіздік ережелері. Рецепт жасауға арналған өнімдердің тізімі. Аспаздық шеберлік сыныбын өткізуге арналған бұйымда...
	Практикалық жұмыс: аспаздық шеберлік сыныбын өткізу: бұйымдармен жұмыс істеу және заттарды кесу, орынды дайындау, гигиеналық талаптарды орындау, өнімдерді дайындау кезіндегі қауіпсіздік нұсқаулары.
	10-бөлім. Неліктен суды үнемдеу керек
	19-тақырып. Тәжірибелік жұмыс «Суды қалай тазартуға болады»
	Материалдың мазмұны: ауыз суды тазарту әдістері. Практикалық жұмыс: суды қоспалардан тазарту әдістері. Құрал-жабдықтар: мензурка, воронка, қағаз сүзгі, шыны таяқша, су, құм, қаңқа.
	Практикалық жұмыс: әңгімелесу, иллюстрациямен жұмыс, талқылау. Тәжірибе жүргізу: қауіпсіздік техникасы бойынша нұсқаулық, құрал-жабдықтар: мензуркалар, колбалар, воронкалар, сүзгі қағазы, шыны таяқша, пипетка. Реактивтер: су, құм, сия. Бақылау, қорыты...
	20-тақырып. Неліктен суды үнемдеу керек
	Материалдың мазмұны: Қазақстанның су ресурстары. Судың ластану проблемалары. Су фестивалі, олардың мақсаты адамдарға суды күту керектігін еске салу. Су қоймаларының жағалауларын тазарту бойынша еріктілер қозғалысы. Еріктілер деген кім, олар не істейді...
	Практикалық жұмыс: қосымша ақпаратпен жұмыс істеу, әңгімелесу, әр түрлі деңгейдегі тестілік және интерактивті тапсырмаларды орындау, талқылау. Қорытындылау, рефлексия.
	8-бөлім. Тамақ қай жерде дайындалады. Этикет ережелері
	21-тақырып. Тамақты қайда және қалай дайындау керек
	Материалдың мазмұны: мектеп асханасы, ас үй жабдықтары, олардың мақсаты қалай жұмыс істейді. Асхана қызметкерлерінің мамандықтары. Дайын өнімді сақтау ережелері. Үстелді орнату ережелері. Тамақтану кезіндегі этикет ережелері.
	Практикалық жұмыс: мәтінмен және иллюстрациялармен жұмыс, әңгіме. Интерактивті тапсырмаларды орындау. Талқылау, қорытындылау, рефлексия.
	22-тақырып. «Әдептілік және қызмет көрсету құпияларын ашу» квесті
	Материалдың мазмұны: ас құралдары мен ыдыс-аяқтардың пайда болу тарихы. Қызмет көрсету ережелері және оның эстетика мен дұрыс тамақтану үшін маңызы. «Дастарқан жаю» практикалық тапсырма (топпен жұмыс). Шеберлік сыныбы «Майлық – бұл әдемі!» Әдептілік е...
	Практикалық жұмыс: әңгімелесу, мәтінмен және иллюстрациямен жұмыс. Топта практикалық жұмыс жүргізу: таңғы асқа, түскі асқа, кешкі асқа дастарқан жаю. Майлықтарды безендіру бойынша шеберлік сыныбы: қағаз майлықтар, нұсқаулар.
	9-бөлім. Ас әзірлеу және табиғатты аялау
	23-тақырып. Эко ас үй – біз тек тамақ пісіріп қана қоймай, табиғатқа да қамқорлық жасаймыз
	Материалдың мазмұны: Эко – ас үй ережелері: біз тамақ әзірлеп қана қоймай, қоршаған ортаға да қамқорлық жасаймыз (қажет болғанша азық-түлік сатып аламыз; тағамды сақтау ережелерін сақтаңыз; тамақ қалдықтарын тастамаңыз; қоқыстарды сұрыптаңыз). Азық-тү...
	Практикалық жұмыс: мәтінмен және иллюстрациямен жұмыс, сұрақтарға жауап беру. Әр түрлі қиындық деңгейіндегі тапсырмаларды орындау. өнімдерге күтім жасау туралы әңгімелесу. Талқылау, қорытындылау, рефлексия.
	24-тақырып. Неліктен қоқысты жинап жүру керек
	Материалдың мазмұны: қоқыс – күрделі экологиялық мәселе. Қалдықтардың түрлері: тамақ қалдықтары, шыны, қағаз және картон, пластмасса, металл. Қалдықтарды бөлек жинау ережелері: қайта өңделетін және қайта өңделмейтін қалдықтар. Қоқыс жәшіктерінен қоқыс...
	Практикалық жұмыс: әңгімелесу, мәтінмен жұмыс. Экологиялық мәселелерді шешу, интерактивті тапсырмаларды орындау. Талқылау, қорытындылау.
	25-тақырып. Тәжірибелік сабақ «Біз табиғатты қалай аялаймыз»
	Материалдың мазмұны: табиғатқа жауапкершілікпен қарау ережелері, қоқыс полигондарын қалай азайтуға болады. Әрқайсымыз не істей аламыз? Кезеңдер бойынша практикалық сабақ, әр кезең бойынша тапсырмалар: «Постерлер байқауы», «Сатып алу ережесі», «Қоқысты...
	Практикалық жұмыс: сабақтың басында білім алушылар топтарға бөлінеді. Әр топ кезеңдердің атауларынан тұратын өзінің «бағыт парағын» алады. Әр кезеңді өткенде топ сұрақтарға жауап береді, тапсырмаларды орындайды, постер салады. Нәтижелер «бағыт парағын...
	12-бөлім. Қазақ халқының салт-дәстүрлері
	26-тақырып.  Қазақ аңыздары мен халық ертегілерінің білгірлері
	Материалдың мазмұны: ас дәстүрі мен қонақжайлылық туралы ертегілер мен аңыздар. Сиқырлы құс Самұрық туралы аңыз. «Наурыз» мерекесі, мерекелік дастарханға арналған тағамдар. Қонақжайлылық туралы мақал-мәтелдер.
	Практикалық жұмыс: әңгімелесу, ертегілер мен аңыз мәтіндерімен жұмыс, талқылау. Тапсырмаларды орындау, қорытындылау, рефлексия.
	Тема 27.  Қазақ асханасының тағамдары
	Материалдың мазмұны: қазақ халқының салт-дәстүрлері, қонақжайлылық, мерекелік дастархан, мақал-мәтелдер. Қазақтың дәстүрлі тағамдары: бешбармақ, шұжық, қазы, бауырсақ, шелпек, шай. Асық ойыны «Тағамды тап».
	Практикалық жұмыс: мақал-мәтелдермен жұмыс, сөзжұмбақ, сұрақ-жауап, әңгімелесу, пікірталас. Ойынды өткізу. Қорытындылау, рефлексия.
	Тема 28. Ұлттық ашытылған сүт өнімдері мен тағамдары
	Материалдың мазмұны: дәстүрлі ашытылған сүт өнімдері: қымыз, айран, құрт, шұбат, қаймақ, сүзбе. Шеберлік сағаты: құрт пісіру. Викторина.
	Практикалық жұмыс: мәтінмен жұмыс, жұмбақ, викторина, әңгімелесу, пікірталас. Аспаздық шеберлік сыныбын өткізу: қауіпсіздік техникасы бойынша нұсқаулық, гигиеналық талаптарды сақтау, тағам дайындау. Қорытындылау, рефлексия.
	4-тақырып. «Менің отбасымның аспаздық дәстүрлері» жобасы. (1)
	Материалдың мазмұны: елде тұратын халықтың тағам дәстүрлері. Қазақтың асханасын тағымдары. Ботқа – орыс асханасының тағамы, түрлі ботқалар. «Достық» ботқасын дайындау. Ұйғыр асханасының тағамдары: лағман, ұйғыр манты, гош нан. Лагман дайындаудың ерекш...
	Практикалық жұмыс: әңгімелесу, талқылау, шығармашылық және интерактивті тапсырмаларды орындау. Қорытындылау, рефлексия.
	11-бөлім. Мен дүкенге барамын
	30-тақырып. Дүкен қалай ұйымдастырылған және онда кім жұмыс істейді
	Материалдың мазмұны: Дүкеннің негізгі аймақтары. Дүкен бөлімдері: нан, сүт, жарма, ет, балық, шырындар және су. Өнім ассортименті. Сауда саласындағы адамдардың кәсіптері.
	Практикалық жұмыс: мәтінмен жұмыс, әңгімелесу. Тапсырмаларды орындау, талқылау. Қорытындылау, рефлексия. (1)
	31-тақырып. Мен дүкенге барамын
	Материалдың мазмұны: дүкенге бару үшін не дайындау керек, дүкендегі тәртіп ережелері. Салмақпен өлшенетін өнімдерді сатып алу, сүт өнімдерін, жаңа піскен нанды таңдау ережелері.
	Практикалық жұмыс: иллюстрациялармен жұмыс жасау, жағдаяттарды талқылау, әр түрлі қиындық деңгейіндегі тапсырмаларды орындау. Қорытындылау, рефлексия.
	31-тақырып. Жауапты сатып алушы – кім ол
	Материалдың мазмұны: табиғи ресурстар, олардың адам өміріндегі маңызы және оларды қорғау не үшін қажет. Жауапты тұтыну дегеніміз не. Жауапты тұтыну ережелері: ысырапшылдыққа жол бермеу, бір рет қолданылатын заттардан бас тарту, өнімдерді ұқыпты ұстау,...
	Практикалық жұмыс: иллюстрациялармен жұмыс жасау, жағдаяттарды талқылау, әр түрлі қиындық деңгейіндегі тапсырмаларды орындау. Қорытындылау, рефлексия. (1)
	33-34-сабақ. Қорытынды сабақтар
	Материалдың мазмұны: мерекені (ойынды) өткізу – мұғалімнің қалауы бойынша. Қорытынды бақылау (тестілеу).
	2.4. Бағдарламаны іске асыру шарттары
	Бағдарламаны іске асыру шарттары
	Модуль бағдарламасын іске асыру үшін санитарлық нормаларға сәйкес арнайы жабдықталған және техникалық жабдықталған оқу кабинеті, Интернет желісіне қосылған компьютер, экраны бар мультимедиялық проектор, принтер және сканер қажет.
	Модульді оқу-әдістемелік және ақпараттық қамтамасыз ету.
	● Күнтізбелік - тақырыптық жоспарлау
	● Бағдарлама сайтындағы презентациялар мен әдістемелік ұсыныстар
	2.5. Бағалау материалдары
	«Салауатты тамақтану мектебі» бағдарламасы

